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۱ 
ف عام ألف وتسعماثة وثمانية وأریسعین ذهب مجموعة 
| من العلماء الجیولوجیین إلى أفريقيا بحثًا عن الاس والأحجار 

ظ النادرة c‏ وكان من بين هؤلاء العلماء عالم ياباني یدعی 
| " يوكي c"‏ ركان " يوكي شسابا قسد ناهز الثلاثين من 
۱ ۱ ظ عمره ) Nube ium‏ 1 وعرف بالمثابرة 


E‏ لا 
8 كان يستيقظ مبکرا .. في الخامسة صباحا ؛ ليبدأ رحلته اليومية في البحث عن 
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لاس وال حجار الكريمة النادرة » ثم یعود إلى الفندق في العاشرة مساء . 

٠‏ مرت الأيام ء ومع ذلك لم يجد " يوكي " أي شيء یُذکر ‏ فقرر بعد مرور 
أسبوعين اخرين أن یوقف البحث ويعود إلى اليابان ؛ حين كان قد فقد كل 
الأمل في العثور على شيء ٠‏ وكانت هذه هي المرة الأولى في حياة " يوكي ' 
gi‏ يتخلى فيها عن هدف من أهدافه . 
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وف الیوم الأخير أنهى " يوكي " عمله في الخاسة مساء c‏ وقرر أن یمود 
إلى الفندق لينهي إقامته ويعود إلى بلادہ c‏ وفي طريقه إلى الفندق قابل طفلاً قد 
قارب السادسة من عمره » وق يده حجر كبير ذو شكل غريب › فطلب هذا | 
الطفل من " يوكي” أن يأخذ هذا الحجر منه مقاب ل أن يعطيه بسعض 
الحلوى » فأعطاه " يوكي " الحلوى وأخذ منه ذلك الحجر الكبير اللامع . 
وذهب به إلى الفندق لكي يبحثه بمجهره الخاص به ؛ والذی أحضره معه لهذا 
الغرض . | 

وعندها لم يصدق : يوكي " عینیه : فأعاد البحث مرة آخری 7 نم مرة 
بعد مرة .. واستمر في إعادة البحث Bae‏ مرات متتابعة لم ینم خلالها دقيقة 
واحدة ؛ فلقد كان هذا الحجرالذي راه m‏ ” هو أكبر ماسة شاهدهافي | 
حياته » والتی تز زيد قیمتها عن العشرة ملايين من الدولارات ! ! 

وبعدها کتب " يوکي d‏ في بحثه أن ذلك الطفل كان يمتلك ثروة كبيرة ‏ 
ولكنه لم يكن يعرف قيمتها ؛ فباعها رخيصة c‏ ولو كان يعرف disia‏ حقيقة قيمتها | 
لا باعها بهذا الثمن البخس « ولو کان قسد علم لكانت سببًا في نجاته هو | 
وعائلته ؛ بل والحي بأكمله من الفقر والجوع . 


وأنا شخصیا aj‏ قول بان كثيرا من الناس لا يعرف حقيق ت قد راته | 
اللامحد ودة التي وهبها الله عله ؛ فیضیع وفته بل وحیاته ونفسه | 
رخیصن .. تمامّا مثل ذلك الطمل الذي لم یعرف حقیقَح ما كان بين | 
ید یه . 



















تذکرنی بقصه D‏ حدثت منذ اکثر من E‏ عام > وذلك 
عندما اجتمع بعض الصينيين ؛ وقرروا أن ينحتوا تمثالا من الذهب یزید وزنه 
B‏ عن خمسة أطنان »> وکان الهدف من بنائه ان یکون من اهم لاثار الصينية التي 
| يتكلم عنها التاریخ ؛ ويشاهدها السسياح والهتمون من كافة آنحاء العالم : 
| بالفعل استطاعوا أن یبنوا ذلك التمثال . 

وبعد الانتهاء من بسناء ذلك التمثال الضخم مباشرة ء هجم جیش یدعی 
' البرمود " على الصين c‏ وکان ذلك الجیش معروفا بالشراسة لأبسعد 
| الحدود € وکان عندما يهاجم أي قرية أو بلد فهو يهدم ویحرق کل شيء › ولا 
| يترك أي شيء حيا ؛ فخاف كهنة الصین على التمثال ؛ وقرروا أن يغطوه 
| بالطين السميك ؛ حتى لا يكتشف جیش البرمود أمره ؛ وبالفعل قاموا بتغطية 
| التمثال بالطين » ثم بعد الانتهاء من ذلك حدث ما توقعه الکهنه › وهجم 
| جيش " البرمود " على قريتهم : وحطم كل شيء فيها ؛ وقتل آهلها ‏ ومنهم 
b‏ | هؤلاء الكهنة e‏ ووجدوا التمثال الضخم أمامهم c‏ ولم يكن بالنسبة لهم ذا أهمية 


۱ ظ ۱ فہو فقط مجر 3 Jas‏ ضخم من الطين ۱ فتر كو ` وشأنه : 





وتمر الأيام : والتمثال موجود في مکانه لم يتحرك ؛ ومند حسوالی ol‏ 
ا وخسین سنة قررت السلطات الصينية نقل التمثال من مکانه ووضعه في 
اب كين رعاصة الصین ) ؛ على أنه من الآثار الصينية ؛ دون علمهم ہما 


ابداخله 





فأحضروا العدات القوية التوفرة لدیهم لرفع التعثال ووضعه في ناقلة ضخمة 
كى ینقلوه إلى بکین c‏ وکانت تجربة صعبة للغاية ‏ فلقد كان الطقس شديد | 








البرودة ء والطر غزیر جدا ؛ فحدث شرخ في التمثال » فصرخ کاهنهم لا علی 
فیهم بأن یتوقفوا عن رفعه » وأن یترکوه على لا رض حتی الیوم التالي حتی | 
يهدأ الطقس وتتوقف الأمطار ۰ ففعلوا وترکوا التمثال على الارض . 

كان هذا الکاهن العجوز شدید الذکاء c‏ وکان عنده فضول وحب استطلاع . 
فأحضر بطارية c‏ ورکز آشعتها على ذلك الشرخ الذي في التمثال ؛ فوجد 
C ssl‏ ضوئيا لضوء البطارية ء ولم يصدق الكاهن نفسه حينها ؛ فمن المعلوم | 
أن الطين لا يعطي انعكاسَا ضوئيا ؛ فأحضر مطرقة یلق تسیا 
ذلك الشرخ ؛ وكان لانعکاس الضوثی يزداد قوة ء مما زاد من همة ذلك انکاهن أ 
أن يستمر في عمله » ثم طلب الساعدة من باقسی الكهنة » فأخذوا جميعا 
تکسیر الطین من فوق التمثال : وبعد عشر ساعات من العمل المتواصل وقفوا | | 
جمیعا مذهولین حين وجدوا آمامهم تمثالا من الذهب الخالص ؛ قيمته ۱ 7 
محدودة ؛ ولم یروا مثل روعته آبدا في عصرهم . 

لقد وجدوا تمثالا ذهبیا بداخل غطاء الطین ۰ وجدوا بداخل الطین 
التمثال وقیمته اللامحدودة ‏ واعلنوا الخبر وهم فى سعادة غامرة › pas‏ 
السلطات الصينية » ونقلوا التمثال الذهبی بحرص شديد إلى العاصمة 


یکون مصدرا لجذب الهتمین والسياح c‏ وهذا التمثال موجود الان فى الصين 1 





٠‏ وآنا أقول للناس :إن بد اخل کل فرد من البشركنزا من القد رات 
8 التي وضعها الله de‏ اخلنا . 


| ولقد قال لنا المولى de‏ في كتابه الكريم  :‏ وَفي ألفسكم Moral‏ 

ولكن معظم الناس لا يبحثون بداخلهم كي يكتشفوا فدراتهم الحقیقیه ؛ 
لأن عالهم المحيط بقدراتهم مليء بالبرمجة السابقة والاعتقادات والأحاسيس 
البرمجه من الوالدین › » من المحیط العائلي 1 ثم من المحیط الا جتماعي c‏ ثم 
من محيط الدراسة » ثم من الأصدقاء c‏ ثم من وسائل الاعلام c‏ بالاضافة إلى 
القيم التاریخیه والدینیه والجغرافیه › si‏ أن أكثر من 90 96 من قسيمنا 
| العاطفية مکتسبه من العالم الخارجي لذلك فهي تبرمجنا سلهیا > وقد فام 
| بعض الباحثين بكلية الطب في "سان فرانسيسكو " بالبحث عن نوعية 


$ 


— برمجة الانسان ؛ فوجدوا أن آغلبها سلبی ویعمل ضدنا c‏ وما هذه البرمجة الا 
MAN‏ دفن لقدراتنا اللامحدودة بداخلنا › الغطاة بالاعتقادات والأحاسيس والادراك 
السلبی عن قیمتنا الحقيقية .. تماما مثل ذلك التمثال الصینی الغطی بالطین › 


والذي كان بداخله فیمه غير محدودة . 





1 - سورة : الذاریات , الابة : ۲۱ 
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والآن دعنا نقدم لك ما نعرفه في هذه اللحظت عن بعض قد راتنا ,| 
والتي من المؤكد آنها تزيد على ذلك الذي نعرفه بسکلیر › ولكننا | 
لا نعرف مد اها بعد c‏ ولحكن الله أعطانا العقل وقد رته على البحث | 


عو و UMS. S‏ کے عن وى 
E PESO. ree f :‏ 
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Dye. 


+ ولنبدأ با لعقل البشري » ذلك الشيء الذي كرمنا الله تن به . | 
فالعقل البشري يحتوي على أكثر من 150ملیار خلية عقلية ۰ وقد کتب | 


الدکتور/ هربرت من جامعة " هارقارد " بسالولایات التحدة| 


٤ 


الأمريكية في بحثه عن العقل البشري ‏ وآیضا في کتابه : " علاج وقد رة بلا 


E 


۰ 


حد ود " .. فقال : إننا لوبدأنا العدّ من الرقم واحد حتی نصل إلى 150ملیار B‏ 
فسوف نحتاج إلى 5000سنة !!! تخیل !! وأن العقل البشري قدراته لا 


E. 


محدوده ون العلماء E pie‏ الخمسینیات من هذا القرن ۱ اننا کبشر نستخدم | 
حوالي 50 من قدرات العقل . ثم قالوا في الستینیات : Uo]‏ نستخدم bä‏ 







أننا نستخدم 7۵5 ۰ ثم في التسعینیات قالرا : أننا نستخدم 


من قدرات العقل البشري 
"me‏ ( واختلف معه العلماء بأننا نستخد م حوالی 10 %0 من العقل - 

ولو أننا أ خذنا رأي العلماء باننا نستخدم 10 0 من قدراتنا العقلیه › والتي 
| حققنا كل هذا التقدم في كافة فة المجالات بما في ذلك الطب والنفس البشرية 
والألكترونيات ... إلخ من الاكتشافات التي نتمتع بها الآن » فما بالك لو أننا 
اسستطعنا فعلا أن نسستخدم 15 70 أو 7620 ۰ وما الذي يحدث لو أننا 
استخدمنا 50 0 من قدراتنا العقلية . وما الذي نستطیم تحقيقه فعلا ui‏ 
| اکتشغنا كافة أسرار ذلك العقل البشري واستطعنا أن نستخدم ال 0100 
أكاملة 
سأترك لك الخيال ؛ وتأهكد أن الذي تستخد مه لا يتعدى ۰1 ؛ لأننا 
الانستخدم أكثرمن ذلك الآن ١!‏ 

واستمر الد كتور/ هربرت في بحثه عن العقل البشري وأكد أن العقل 
البشري عنده القسدرة على التركيز على سبعة معلومات ۰ تزيد معلومتين أو 








> wwe 4 ای‎ 










تنقص ola c‏ العقل اللاواعي عنده القدرة على استقبال ASI‏ من مليوني معلومه 
في الثانیه الواحدة ۱ وان سرعة تفكير الا نسان تزید على سرعه الد ligit‏ 
6 الف ميل في الثانية الواحدة . 

وأما عن مخزون ذاكرة الإنسان ففی کل خلیه عقلية یو جد ملیون خلیه 
أصغر منها تدعى " سنابزس c”‏ وأن بداخل كل " سنابزس " مليون خلية | 
ذاكرة « وإذا أردنا أن نحسب ہا فلو آننا U yó‏ مليونًا في مليون في 0 مليار | 
تکون النتيجة ھی حجم مخزون الذاكرة التي نعرفها الان M».‏ ۱ 

والعجیب أن بعض الناس یقول عن نفسه : إن ذاکرته ضعيفة !!!بل 
لا يعرف أن ترکیزه مشستت بالتفکیر في أشياء کثيرة في وقت واحد ؛ فهو لا | 
یعرف أن العقل یتعامل مع شيء واحد فقطفي وقست معين c‏ ثم يتعامل 
الذي يليه ء ثم الذي يليه .. وهكذا ء وما یفعله هذا الشخص هو أنه یحاول أن 
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آکثر . وأما الذاک ة فھے بريئة من آفکاره السلبية عنها . 
2 دهي بر ر 


ولو استطردنا في الحديث عن العقل البشري سنحستاج إلى کتب | 
تتعد ی هذه الكلمات ؛ ولحكن أكتفي بهذا القد رفي هذا الكتاب . 


يتعامل مع أشياء كثيرة معا في وقت واحد ؛ فيتسبب في تشتيت أفكاره .. لا 


+ والآنإذا آردنا أن نتأمل فى العينين .. 


نجد أن عندهما القدرة على التعرف على 10 ملایین لون نی الحال بدون | 


E 


تفكير » وأن العينين تطرفان ( تغمضان وتنفتحسان ) حوالي 0 مرف 


` 









اليوم الود ؛ لكي تحافظ على الطاقة الكهرومغناطيسية التي تحتویها ؛ 
وبالتالی ترى بوضوح » والأحماض التي تفرزها العين على شكل دموع مالحة 
لكي لا یستطیع أي میکروب أو حشرة الدخول إليها حتی يهلك تماما .. ۱ 
فتخیل الروعن في خلق تک والمعجزات التي جعلها الله كذفيك » 
MON‏ وهذ ا شيء بسیط جد! عن العینین وقد راتهما اللامحد ودة. 
+ ثم دعنا الآن نذهب الى الأنف .. 

إن ذلك الأنف عنده القسدرة على التعرف على أكثر من 2000 رائحة 
ا مختلفة » وأیضا له قدرة فائقسة على التنفس وتنقية الأوكسجين من كافة 
| الشوائب بالشعيرات التي فيها ؛ وذلك لكي يصلك الأوكسجين النقي الذي 
أيتغذى عليه ال » وتتغذى عليه كل خلية فيك . 

.. واللسان وقدرتهما على التعرف على الطعم المختلف‎ matig 

والأسنان وقدرتها على الضغ .. 
واللعاب وروعته في مساعدة الجهاز الهضمي على ال حم .. 
۱ والأحبال الصوتیم وقدرتها على التلين لكي يخرج الكلام واضحا 
til‏ 
انها معجزات من عند الله 35 یبینها لخلقه 
ومع كل ذلك فلم نتکلم عن روعة الجلد والشعر .. والتفاصیل الأخرى .. 
2 وهذا القلب .. الذي يدق حوالي 100000 دقة Gaga‏ دون أن تشعر أنت 
أبذلك .. 
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يعمل الجمیم في فريق عمل متحد في دقة وروعة ء ونظام تام يدل على عظمة | 








H 


ولو استطردنا في الکلام عن عظمة الخالق 
Do ou s dad s :‏ 
یقسول ف کتابه العزیز : وَإن تعدوا نعْمَة الله لا | 


مر 





وخلقنا بيده الکریمه . وسسخر لنا کل ما فى هذا الکون ( وجعلنا خلفاء و 
الأرض € ونفخ فينا من روحه c‏ وأعد لنا جنّة عر السسموات والارض « 
يفوق خيال البشر .. 

کل هذا ا لکلام لا یعط یک کل حشحک ‏ وانما هو بیسا 7شدیدةا 
جرء فلیل من روعنک وفد رانک اللامحد وده .. معي : 


ولقد قررت أن أکتب هذا الکتاب .. وأن أسمیه : 





ومغفرة منه ورحمه » فحب الا 


" أيقظ قد راتک .. واصنع مستقبلک ” 























الج زء الأول : ایقظ قد راتک .. وفیه تکتشف قدراتك 


اللامحدودة التی وهبها لك الله سبحانه وتعالى c‏ وتعرف أنك اکبر وأقوى من 


M 


ای تحد من تحدیات هذه الحياة 


الج زءالثاني: اصنع مستقبلک .. وهو يركز على كيفية 
ستخدام هذه القدرات الرائعة ؛ لكي تحقق أهدافك وتبني مستقبلا رائ 
والآن دعني أسالك : 
c ou 对 |‏ الوقت أن تعرف حقيقة من أنت ۴ 
ألميحن الوقت أن تعرف قدراتك اللامحدودة 
الميحن الوقت أن تكف عن الشك في قدراتك ؟ 
ألويحن الوقت أن تكف عن الشكوى واللوم والنقد والمقارنة ؟ 
آلمیحن الوقت أن تعرف كيف تتعامل مع لصوص لاحلام ؟ 
الويحن الوقت أن 33 JI‏ الخوف في عينيك , کی تقسول له نکی 


بعد الان من تحفیق اهداق 





ألمويحن الوقت أن تقول لله 


ul‏ ربالعالمين..اء غمر لي جهلي بنمسسسسي ؛اغمرلي عد م معرقہ 
طاياڪ اللامحد ودة ؛ اغمر لي جهلي بقد رتڪ وفوتدد .. 
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ألم يحن الوقت أن تنظف الطین الذي يحيط بك من البرمجة السلبية | 
التي اکتسبتها من الاضي ؟ ! 


$ 


ان توقظ ا مارد الذي بداخلك ؟! 


t 


يحن الوقت أن تعرف قيمة تلك الاسة التی بين يديك ؟ ! 


ألم يحن الوقت أن تصنع مستقبلك ؟! 


معي الآن : 
حان الوفت .. حان الوفت 
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تعال معي كي نغوص معا في أعماق النفس البشرية ونکتشف روعتها . 


تعال معي في رحلة إلى داخلك » کی نشاهد فیها العجائب والروعة 





تعال معي في طریق الیقظه .. طریق الحریه .. طریق النجاح والسعادة . 


حان الوقت أن .. ۱ 
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عدم اد راکه لبرمجته السلبية السابقه التي تبرمح بها من العا 
عدم اد رکه أنه N‏ يقيم بسلو که ولا لو نه ولا شکله ولا منصب ےه ولا ۱ 
عائلته .. ولکنه آفضل مخلوق عند الله 5 





وباختصار .. عدم اد راک فیمنه الحفیفیہ 
دعنی أقص عليك قصة قصيرة عشت أحداثها . ومنحتنی خبرة كبيرة عن 
الادر 3l‏ 












كنت مدعوا ذات يوم لأحاضر مجموعة من رجال الأعمال الشبساب في | 
مونتریال c‏ وعندما رکبت سيارتي وأدرت المحرك وأردت قيادة السيارة | 
وجدت السيارة لم تتحرك من مکانها ؛ فضاعفت ضغطي على بدال البنزین ? 
ولكن السيارة لم تتحر ك أيضًا ء ولكن صوت المحرك ازداد قوة .. فنزلت 5 
السيارة واتصلت بالختصین الذین حضروا في أقل من نصف ساعة ‏ ۳ 
المفاجأة .. وهي أن السیارة لم ت تتحرك لأن مكبح ( فرامل ) اليد كان معلقا 7 
تخیل .. لم تة تتحرك السيارة بسبب الفرامل c‏ وکان کل ما على أن أفعله p‏ 
أستطيع استخدام قوة السيارة وأن تسیر بسرعتها هو أن آبطل عمل الفرامل 
تماما مثل كثير من الناس .. يستخدم فرامل توقف عقله عن التفکیر في | 
إمكانياته واحتمالات النمو والتقدم ؛ إنها فرامل التفکیر السلبي EEN‏ 
السلبي عن نفسه وعن ال خرین » بل وحتی عن الدنیا كلها | 
هذه الفرامل تمنعه من التقدم للأمام » ولکن الخبر السار في ذلك هو أن ui‏ 
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وأنت وكل انسان على وجه الأرض يستطيع أن یبطل عمل فرامل عقله ؛ 
ويستخدم قدراته » ويحقق أهدافه . 

وقبسل أن نتكلم عن ذلك دعنا نكتشف معا أنواع الفرامل الذاتين 
الني نمنع معظم الناس من اسنخد ام فد راتهم . 
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+ فرامل الأعذار: 


| 


* عذر الحا 4 النفسية 


¢ 


أذكر قصة لاحدی النساء .. كانت مدرسة ناجحة وسعيدة في عملها . 
وکانت حیاتها عادية ومستقرة جدا ؛ وکانت متزوجة ولدیها ثلاثة أولاد ء ثم 
خلاف عادي بینها وبين مديرة مدرستها ‏ فأصبم کل ترکیزها منصبا 
على هذا الخلاف الذي نشأ بینها وبين مدیرتها حتی أصبحت لا تطیق 
الذهاب للعمل » حتى وصل بها الأمر أن قدمت استقالتها من العمل من شدة 
الهم الذي تجده ٠‏ وکل ذلك كان بسبب شخص واحد .. هو مديرة المدرسة ! ! 
ثم لما تفرغت واستقرت في بيتها كانت سعيدة بهذا الوضع الجديد › 
فكانت تهتم بأبنائها وزوجها . ثم لا استمرت بها تلك الحال مدة شعرت 
بنوع من الملل نتيجة تلك الرتابة التى تعيشها > حتى وصلت إلى الاكتئاب c‏ 
الذي لم تستطع das‏ العودة للعمل c‏ ونسيت تماما أنها كانت تعمل في يوم من 
الأيام ؛ ولكن خلافها مع شخص معين جعلها لا تركز إلا على الصعوبات التي 
واجهتها c‏ هذا التركيز الذي جعل حالة الضيق العادية التي مرت بها تتحول 
إلى حالة نفسية ۰ ثم اقتنعت بهذه الحالة » وحینذٍ اقتنعت بهذه الحالة › 
فأصبحت تبرر لنفسها بهذا العذر .. عذر الحالة النفسية 


+ عذر الحاله العائلیه 
كثيرًا ما نسمع y‏ بعض الناس یقول : إن والدي لم يحبني أبدًا . أو: إن 


والدتي لم تحترمني قط . أو : إن إخوتي لا يقدرونني .. 
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وقد یقول البعض : إن آبی وأمى لم یتدربا على تربية الا طفال تربية 


bad 


صحیحة .. 
— وأقول له : آخبرني عن أب أو أم تدربا على تربية الاطفال c‏ وربیا أبناءهم 
E‏ أتربية صحيحة على أحسن ما ينبغي . 
I‏ وقد یقول قائل : إن حالتي العائلية كانت صعبة جدا » لقد تربيت تربية 
قاسية جدًا » كنت أضرب .. أو كنت أهان ... إلخ . 

وهذه فتاة تبلغ من العمر حوالي تسعة عشر عاما c‏ أتتني في استشارة 
خاصة › وكانت تبکی بطريقة غير طبیعیه حين كانت تتحدث عن والدها , 
حتى قالت : إنها تكرهه » ولا تطيقه . وأنها تفضل الانتحار على الحديث 
معه » بل إنها فعلا حاولت الانتحار أكثر من مرة € وذلك لقسوة والدها وشدته 
| ثم في يوم من الأيام حدث ان فابلفي والدها á‏ إحدى أمسياتي C‏ وبمجرد 
أن رآني بادرني بالقول : إنني في أمس الحاجة إليك کی تساعدني في تلك 
الشكلة اننی أريد أن آقترب من ابنتي ASÍ‏ , ولکنها لا تطيقني 1 وأنا لا 
"Y‏ التعامل معها . 
انظر ..هو يريد أن يقوم JS‏ ما یستطیع c‏ ویحاول أن يؤدي واجبه على 
أكمل وج وهو نی جمیع الا حوال أب . 





تذاكر » وتر سب فى | متحاناتها › ذلك وهی لم تنظر 


سلبى ٠‏ ويريد أن يقيدها بقيوده c‏ وأنه یقسو عليها ويعاملها بشد 









فا رتکنت إلى ذلك العذر الذي رأت أنه يميق ها عن النجاح في 
حياتها c‏ وهو عذ رالحالن العائليي . ظ 
+ عذر الحالة الاجتماعیة : 

قد تجد بعض الناس يقول : إنني لا أستطيع التعامل مع الناس .. أو : 0 
الناس لا تحبني .. أو : إن الناس لا تقدرني .. وهكذا . 


وهنا أسأله :هل Zl‏ إنسان اجتماعي ٩‏ 


نے 


فستجد في بعض الأحوال من یقول : أنا كنت إِنساتًا اجتماعيا . 


اصبحت الان غير ذلك ! ! 


واذا سألته : فما السبب ؟! إذا به يقول : إن بعض الأصدقاء قد خانوه من 


قبل e‏ أو کانوا پسخرون مده ؛ أو کانوا يهينونه e‏ او ما شابه ذلك من الاعذار . | 


. لذلك فقد قر أن يتخلى عن جميع تلك الصداقات » بل وصل إلى أنه أصبح 
يخشى لقاء الناس . 
حتى وصل لمرحلة أن أصيب بالخوف الاجتماعي ؛ و أصبح عذر ۱ 
الاجتماعية يمنعه من التقدم للأمام دائما . ئ 


+ عذر الحالة | a‏ ۰ 


+e 


AM 


1 


قد تجد عند البعض اعتقادا ذاتیا بأنه سیطرد من عمله . وأنه لن یستمر فأ 


A... 
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| أي ؛ والسبب à‏ ذلك هو ol‏ عنده شعورا بأئه أضعف دائما ممن 
ایعملون مع ۱ 
وید لأ من أن يحاول تحسین مستواہ فانک تجد عذ رالحالت المهنيت 
يعوقه عن التقدم . 

+ عذر الحاله المادية : 
f‏ تجد أن الكلمة السائدة على آلسنة الكثيرين هي : ليس معي آموال .. 
s‏ | لیس عندي امکانیات .. لو کان عندي آموال لکنت سافرت .. أو : لو کان 
quel S‏ أموال لکنت فعلت و فعلت . 
t‏ حين أن أغلب من عندھم أموال الان کانوا E‏ يوم من الأيام لا يملكون هذا 
ق امال » بل إن الاحصائیات العالية تؤكد أن الذین یملکون الأموال بالورائة عن 
"E‏ أقل من7 96 من أغنياء العالم 1 وأن 97 9/0 من الأغنياء ne‏ من 
ظ الصفر: او إن شثت فقل : من تحت الصفر . 
| انظر إلى و لك الذين صاروا أغنياء à‏ يوم من الأيام .. لقد كانوا قبل ذلك 
اليوم لا يملكون شيئا .. بيل جیتز ..جيس بني .. وهایل سعید من 
NOTI‏ جمیعهم بدأوا من الصفر .. أو إن شئت فقل : من تحت الصفر › 
T‏ جمیی لم یوقفهم عذر الحالة الادية c‏ بل |نهم تقدموا d‏ حياتهم 


أوكافحوا ؛ کی یملکوا هذه الأموال ؛ فملكوها في يوم ما . 

















Ex]‏ قد راتك 


* عذر الخوف : 


كان هناك شخص يعمل في سفارة بلاده ثم تمت ترقیته وأصبح سکرتیرا 


1 


أول للسفارة ء ثم حضریوما ما اجتماعًا هاما وأبدى رأيه في آمرما » ولكنه — 
مرجم هجوا شدي سیب هناراي وکات مرق رخا تيجة ردأ 
فعله تجاه أولئك الذین هاجموه e‏ لدرجه أن بلاده ارسلت له إنذارا بسبب 
ذلك » وبسبب ذلك أصبح یخاف جدا من الكلام امام الجمهور › ولا يستطيع 
أن یبدی رأيه cS‏ سا آثر علیه تأثیزا سلبيا > ولقد قابات هذا الرجل أكثر | 


من مرة ء وكان يحضر كل أمسياتي وندواتی في كل مكان تقريبا . وعندما 
سألته عن قصته قص علي هذه القصة › وقال لي : إذا لم أتخذ قرارا 53 
وأعود مثل حالتي الأولى وأبدي رأيي امام الئاس بلا خوف فسوف آموت او 
آصاب بمرض صحي أو نفسي . ۱ 

واستمر على ذلك حوالي سنتین کاملتین c‏ وعندما وضع في موقف لابد وأن | 


E: 


يختار فيه ویقرر ؛ فكر أن يبحث عن العلاج » وکان الوضع هنا Gao‏ للغاية | 
بالنسبة له ء ولكننا Ulas‏ معه حتى درجه معینه › وبالرغم من ذلك فقد استمر | 
لخوف بداخله لفترة معينة ء ولكنه بدأ یتجاهل ذلك الخوف ‏ وواجه ال 
بمهنته التی شغلته عن الخوف ؛: وبعد ذلك ترك العمل بسبب هذا الخوف › | 
ثم افتتم مشروعًا آخر ء ونجح فيه بالفعل c‏ وبالتالی ذهب هذا الخوف الذي | 





+ عذر العادات : 










| حين تحاول إثناء شخص ما عن التدخين مثلا فإنك تجده يقول : إنها من 
العادات التى اعتدت عليها /! وأنا لا أستطيع أن أتركها c‏ ولو تركتها فسوف 
8 أتعصب وأنفعل . وأتناول الكثير من الطعام ويزيد وزني » وقد يحدث معي 
8 كذا وکذا .. فكل هذه عادات عود نفسه عليها . فأصبحت عادة عنده ؛ ولكنه 
1 1 کہا عود نفسه على هذه العادة فإنه يستطيع أن يغيرها . 

ظ ولكنه يضع كل شيء تحت الاعتذار بالعادات » ويقول : إن هذه عادة .. 
ثم تصبح هذه العادة سببا في منعه من التقدم في الطریق ق إلى الله 7 وتؤدى 7 
| تدهور صحته ‏ ویصاب بالسزطان وغیر من الأمراض القاتلة التي يسببها 


تی 


+ عذر العمر: 

| هل اعتذ رلک أحد من قبل بأنه صفيرفي السن »أوبأنه كبير جد 
A‏ اس 

أذكر أنني التقيت مرة بشخص » وکان في الثامنة والسستين من عمره : 
وكان يريد أن یقوم بعمل دکتوراه . فسألني : هل یمکن في سني هذا أن آقوم 
مهو : هل تتكلم الفرنسية جيدًا ؟ قال : 
.. فقلت له : وما الذي يمنعك إِذَا ؟! 
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ثم سألته : بعد أربع سنوات كم سیکون عمرك € قال : 72 سنة .. فقلت 
له : وإذا قمت بعمل الدکتوراه فکم سیصبح عمرك بعد تلك السنوات الا رب 3 
قال : 72 سنة .. فقلت له : اسمح لي أن أكرر عليك السؤال مرة أخري : بعد 
ربع سنوات كم سيكون عمرك ؟ قال : 72 سنة .. فقلت له : وإذا قمت بعمل | 
الدكتوراه فكم سيصبح عمرك بعد تلك السنوات الأربع ؟ قال : 72 سنة .. | 
فقلت له : اسمح لي أن أكرر عليك السؤال مرة ثالثة : بعد أربع سنوات كم | 
سیکون عمرك € قال : 72 سنهة .. فقلت له : واذا قمت بعمل الدکتوراه و | 
سیصبح عمرك بعد تلك السنوات الاربع € قال : 72 سنة .. 

وعندما کررت عليه ذلك عدة مرات قال لى : ماذا تقسصد یادکتور € 
تريدني أن أقوم بعمل الدكتوراه ؟ فقلت له : بماذا ستشعر إذا لم تة بذك ؟ | 
قال : سأشعر بالاحباط والاکتثاب والضيق .. فنصحته بأن يقوم بعمل 
الدكتوراه c‏ فأتاني بعد أربع سنوات سعيدًا ء وقال [ 
الدكتوراه .. 

5 استطعت بفضل الله‎ LU 


يفا 





عجز العمر إلى التقسدم 
والنجام . ۱ 

فهناك الكثير من الناس يقول : أنا صغير السن ٠‏ أو : Ui‏ كبير السن ؛ فلا أ 
أستطيع أن أفعل كذا . 


فعذ رالعمرمما قد يوقف التقد م والنجاح . 





+ عذر الحاله الجسمانیه : 
| يتعال اب عض بالحالة الجسمائیۃ i‏ فیقول مثلا :أنا معاق .. أو:أنا 
قصير..أو.أنا طویل .. أو:أنا ضرير... وهكذا . 

ومع ذلك فإننا نری الكثيرين من أصحاب العاهات وقد برعوا في شستی 
الفنون » فهناك مثلا ( لويس بريل ) الذي ابتكر القراءة بطريقة بريل 
ظ اللمكفوفين رد ضريرًا » ولكنه استطاع أن يقدم رسالة للناس . 


ولكن هناك من الناس من تكون عنده إعاقة خفيفة لا تمنعه من الحركة 





ا ولکنه يستخدم هذه الإعاقة لينال الشفقة والرحمة من الآخرين ؛ فهويقنه 
نفسه بأن هذه الإعاقة تمنعه من التقدم والحركة . 

8 رها هو ذا الدڪتور dla‏ حسين , الذي كان ضريرًا مع ما وصل إليه : 
7 | وهذه ایضا هیلین كيلر › والتی لم تكن ضريرة فقط : بل كانت ضريرة 
| ولاتسمع ولا تتكلم ؛ ولكنها استطاعت أن تترك بصمتها في هذا العصر والعصر 

الذي قبله قبل أن تموت ‏ لقد كانت من أقوى الفکرین حتی الآن .. 

| وبالتالي فنحن نجد أن عذ رالاعاقن لا یمنع أبدا من التقدم والنجاح 

المستمر۔ 

قد تجد من يقول : إن الناس وحوش ٠‏ ولا ينبغي أن تثق في أي 


وسبب ذلك أن بداخل هذا الرجل خوفا شدیدًا من التعامل مع الناس : " 
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مريضًا » أو فقيرًا . آوغیر ذلك » کمثل رجل شرع في الدکتوراه ؛ ثم لم یستطم 
ا أن يكملهالأي سبب ؛ فاذا به یکذب على الناس ویقول لهم : انه لا يملك 
8 الال اللازم لإكمال الدكتوراه ؛ أو : إنه مریض ‏ أو : إن ذلك لأن الجامعة 
M‏ ظلمته وطردته دون سبب › وأنه لا يستطيع أن يتحرك 5 فبدلا من أن یتحرك 
8 ويتقدم يبدأ في اختيار الأعذار المختلفة التي تمنعه من التقدم والنجاح . 
فالمرح لت الأولى أنه قرر ثم بعد ذلك اختارالعذ رالذي 
| سیستطد مه ٹم اٹم رحلہ CASE‏ وهي الاستخدام. 
فطالا أنه قد اختار العذر فسوف یستخدمه › وکلما استخدم هذا العذر كلما 
كبر في قلبه هذا العذر ؛ فیستخدمه أكثر ؛ لأنه يكرره باستمرار ؛ فأصبم عادة 
عنده c‏ فتحول من القسرار .. إلى الاختیار .. إلى الاسستخدام .. إلى التكرار : 
8 8 فاصبح عادة عنده . فأي شيء نفعله في حياتنا لأول مرة فان الخ يسجله 
3[ عنده ء وعندما يتكرر هذا الشیء يسجله الخ آفضل من المرة الأولی ؛ ومع كل 
تکرار فانه یسجله بشکل أفضل . 
۱ وكذلك عندما یقرر الانسان ویختار العذر ویستخدمه ويكرره يصبح الا مر 
عادة عنده » وتكبر عنده هذه العادة » وكلما حاول أن يمنع هذه العادة لا 
؛ لأنه أقنع نفسه بها واستخدمها c‏ فمن القرار .. إلى الاختيار .. ثم 
الاستخدام .. ثم التكرار .. إلى التعديل .. وبعد ذلك الاعتقاد . 


أذكر أنني كان لي زميل یدرس معي نی معهد الفنادق » وكان دائما یقسول 





للناس : إنه حاصل على الحزام الأسود في الکاراتیه » وکنت على قناعة تامة ‏ 


بأنه لم يمارس لعبة الكاراتيه في حياته بدا » ولكنه كان يقنع الناس بأنه بطل | 


في الكاراتيه . 
ثم لا تكلم بذلك الأمر كثيرًا آقنع نفسه بأنه بطل في الكاراتيه ؛ ثم بدأ يقلد | 


بروس لي ويؤدي بعض حسرکات الکاراتیه امام الناس ۰ فکائت النتيجة أن | ۱ 


اندفعت نحوهم بسيارتي 1 وضغطت على الکابح ) الفرامل ( أمامهم فجأة E‏ 
فهربوا جمیعا وترکوه » بعد أن كاد يهلك . | 


وعندها نصحته بأن يكف عن هذه الأكاذيب تما 1 أوأن يمارس رياضة | 


&£ « 


الکاراتیه على الحقیقه . 

فأي شيء تقوله لنفسك سوف تصدقه ۰ وبعد ذلك يصبح ذلك الشيء جز 
منك » فالإنسان إن أعطى نفسه عذرا فانه يقتنع به » فعثلا إن آقنع نفس st‏ 
مریض ‏ فإنه يقول : لابد أن أذهب للطبيب .. آنا مريض ولا أستطيع الحركة | 


والعمل .. وعندما يقنع نفسه بذلك تصبم عادته اليومية أن يُعالج من شيء 
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| 
والدلیل على هذا احصائية قامت بها احدی الجامعات أثبتت فیها أن 
تسعة من بين كل عشرة یذهبون إلى ال طباء غير مرضی حقيقيين c‏ ولکنهم 
| یریدون أن یطمئنواعلی آنفسهم فقط c‏ أو موهومون بأنهم مرضی : وهم لیسوا 
8 ان ذلك الشخص الذي یقول : إن عنده مرضًا نفسیا لا یفعل الا أنه يضع 
۱ لنفسه فرامل الرض .. عذر الحالة النفسية .. فقد وصل فی هذه الحالة في 
TM |‏ الدورة النفسیه إلى مرض الاعذار ؛ وبعد مرض الأعذار یدعم نفسه حتی 
يصل إلى مرحله التدعيم 1 ثم يبدأ في دعم نفسه .. حتی إذا اكتشفه احد 
لأشخاص وقال له : أنت تضيع وقتك .. أو : أنت كذاب .. فإنه يقول له 
8 انت لا تعرف شيا » ولاتعرف الذي عندي ؛ UB‏ مريض » وعندي کذا 
8 . وطالا أنه أعطى نفسه العذر فسوف يدافع عن هذا العذر ء Uy‏ أنه أقنع 
ظ انفسه به واستخدمه Jae,‏ فيه وكرره ودعم هذا العذر c‏ فسيصل إلى خر مرحلة 
i‏ الدورة النفسيه › وهي التعود ؛ وطالما أنه تعود على هذا العذر , فاصیسح 
عادة عنده » فكل الذي یقوم به أنه يذكر للناس آعذاره ۰ وبالتالي فهل تتوقع 
أن pai‏ ؟! هل ینمو؟! هل ینجح ؟! هل يحقق آهدافه ؟! bj‏ رن 


انه y‏ يزداد قدرة ولا قوة إلا j‏ تقديم الأعذار 1 فأصبح یستخدم فدراته ۱ 








وقواته ضد نفسه دون أن یشعر أو أن يصاب بالاکتثاب ؛ ولذلك قيل قديمًا : | 


" لا تتمارضوا فتمرضوا فتموتوا " .. فأنت تتمارض ‏ وتأتيك الناس 


0 
* 
n 


Lt 


یعودونك ویشفقون عليك ٠‏ وتسمع من الناس کلام الشفقه والترحم 1 ثم بعد أن | 


D 


يذهب الناس هل ستکون سعيدًا بهذا الکلام ؟! ماذا ستقول لنفسك ۱۴ ستنتظر لا 


٤ 


غدا حتی يأتيك الناس ویقولوا لك نفس الکلام ؛ وبالتالی تقتنم بأنك مریض | 
بالفعل » ویدعمك العقل البشري بأنك مریض فعلا . 
فهده هي دورة مرصی الأعذ ار C‏ القرار.. ثم الاختيار.. 
الاستخد او ۰۰ شه التعد یل ٠٠‏ ثم التحکرارہ- شم الاعتقاد .۰ ثم 
التدعيو al alat A3 ٠٠‏ ۰ 
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فأصبح العذر تخدمه فرملة متکاملة سوف توقف حياتك من التقدم والنمو . 


aer’ 


فتخیل نفسك مثلاً ذاهبًا لتركب القطار ‏ ثم في طريقك تأخرت على موعد 
القطار ‏ فهل سینتظرك القطار ؟! بالطبع لا ؛ فالقطار هو التقدم والنمو ء فان 
تأخرت فلن تسستطیع أن تتقسدم c‏ فالزمن سسيمضي ولن ینتظر ‏ والتغيد 
سيحدث ب‌الفعل » سسوا أنك ترید أو لا تريد › فاذا لم تتغیر فالتغییر 
سیحدث » سواء أردت pl‏ لم ترد c‏ والزمن يمر ۰ سواء تحرکت أم لم تتحرك ‏ 
فالقطار الذي مر هو سك الذي یمر ولا یعود مرة أخرى . فالوقت حان 


تترك مرض الأعذار ولا تستخدمه ؛ لان مرض الأعذار تأتی بعده م حله آخری 


وهي دورة الا ۱ 


کر که یل و 


ابقظ قدراتك ...درو 












pem‏ السابقة بقة التي برمجت نفسك فیها . والتي اکتسبستها من العالم 
E‏ وأقنعت نفسك بها » واستخدام مرض الأعذار إنما یحدث من 
البرمجة السابقة بقة .. إلى التکرار .. إلى منطقة الراحة والامان . 
]شرب لڪ مثلا یسیع جدا .. 
| وضعت ضفدعة E‏ اناء فيه ماء ساخن جدا » وعندما وضعت في الماء قفزت 
إلى الخارج فورًا ؛ وذلك لأنها شعرت بالتغيير p ll‏ ؛ فأحضروا قليلا من 
الماء الساخن ووضعوا فيه تلك الضفدعة وأغلقوا الإناء الزجاجي الذي وضعوها 
c ud‏ فحاولت أن تقفز مرة أخرى 1 ؛ ولکنها لم تستطیع أن تخرج « o‏ الإناء 
| مغلق بإحكام : o‏ وحاولت عدة مرات ؛ ولكنها فشلت ؛ فاستقسرت في الماء ! 
| فزادوا كميه الماء c‏ ثم وضعوا الماء الي یس c‏ فبدأت درجة حرارة الماء 
ا ترتفع تدریجا وأخذت الضفدعة تتعود على درجة الحزارة 1 فرفعوا درجه 
RN‏ الحرارة ء وتعودت الضفدعة على هذه الحرارة مرة أخرى c‏ وظلوا يزيدون من 
ا ا درجة الحرارة حتی أخرجوا الضفدعة من الماء مسلوقة . 
إن هذا هو مثل كثيرين من الناس ؛ ما يلبث أن تضعه في مكان معين إلا 
۱ وتجده قد اعتاده » فيعتاد على الأعذار » ويكرر هذه البرمجة السابقة » ويقنع 
بها نفسه والآخرين ؛ حتى يصل لنطقة الراحة ؛ حتى تجده قد انسلق مثل 
تلك الضفدعة » ومن هنا تحدث العادات › وتتکون الالام o‏ هذه الالام الذاتية 
بسبب الفرملة العقلیة c‏ مثل فرامل السيارة التي تمنع السيارة من التقدم إلى 
الأمام . 











لالم تحدث نة 4 مهمه جدا » د 










أسميته ب : ” ساعة الحياة 0 .. وهی أن الانسان حین یولد انما يولد فى براءة 
LU‏ ؛ ثم بعد ذلك يبدأ في مواجهة التحديات في هذه الحياة » كأن يمرض 


- 
rad 


مثلا ‏ أو یخشی السقوط على الأرض ٠‏ أو يشعر بالوحده ویرید أن تکون 
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مرحله الإدراك 4 فهويدرك تماما أنه کان يمر بمرحله صعبه i‏ وأنه کان | EE‏ 


يستخدم فر امل عقله c‏ وكان يدر ك أنه يستخدم مرض الأعذار > مثل مر ض | vg‏ 
الحالة النفسية » أو مرض الحالة المادية ء أوالاجتماعية ء كما أشرنا إلى ذلك | . 
سابقًا » فبمجرد أن يدرك الإنسان أن هناك s‏ غير طبيعي لابد وأن يتغير › | 
فييدا أيتحول الألم إلى قوة وقدرات ؛ JU‏ مثلا شخص یقول : Ul‏ لا يمكن E‏ 
أعيش بهذه الطريقة بعد اليوم » لابد أن أتغير ء وقد قررت أن أكون أفضل › | 
فإذا كان هناك شخص يستطيع عمل أي شيء فلماذا لا أستطيع أنا أن أقو 
وبالتالی یصبح ui‏ بصفة مستمرة c‏ وهذا لالم والإحباط یجعله ينفجر : 


داخلیا وینطلق ؛ کان ترفع فرامل اليد في السیارة وأنت تضغط على البنزين 










فجأة تترك الفرامل فتجد أن السيارة قد قسفزت للأمام وارتطمت 
۱ بالأرض » كما یسےونھا : " الطلعة الأمريكاني " ؛ وب‌التالي یجد هذا 
الشخص أن من حقه أن يعيش ؛ وأن یکون سعیدا ء فیبدا في البحث : ويجد 
أمثلة ليس لها حسدود في i ill‏ او i‏ العلماء 5 أو في الناجحين isle‏ 1 
الذين كان عندهم كل الأسباب والأعذار الموجودة لیتخلوا تماما عن تحقيق 
أأهدافهم ٠‏ ولکنهم قرروا أن يستخدموا قدراتهم وقوتهم في تحقيق أهدافهم . 

0 کان هناك شخص اسمہ : ( لي آيا حكوكا  )‏ وکان يعمل عند ( هنري 
فورد ) ۰ ثم في يوم من أيام عام 1702 حسدث خلاف الرأي بينه وبين 
1 هنري فورد ) ؛ فطرده ( هنري فورد ) من العمل › فخرج من عنده وأقسم في 
نفسه أنه في يوم من الأيام سوف يمتلك شركة هي أقوى وأكبر من شركة فور : 


حتى إن فورد نفسه سيكون بالنسبة له كالقزم .. 


یقبل ؛ حيث كانت أكتافه مثقلة بسالدیون » كانت ديونه تتعدی 40 مليار 
ن کل ثروته كانت لا تزید على 0۷ ملیون دولار c‏ وكان 
يمتلك 22ألف فرع العالم : ويعمل عندہ 151 ف عامل مصيرهم en‏ 


| دولار ( t‏ ین | 


إلى الشارع ا 


ففكر ( لي آيا كوكا) llo‏ .. كيف يتصرف بطريقة صحيحة € فهداه 


نب 


| تفكيره إلى أن یقسوم بستعیین رجل مختص بمثل هذه الأمور : ووجد ضالته ف 


ثم عرضت عليه شركة ( کرایز) العالية العمل لديها . فكان لابد من أن 


wi 





شخص یدعی ( مایکل لي ) ۰ ذلك الرجل الذي كان مختصا بالتعامل 
مثل هذه الکوارث 

فکان أول عمل قام به مايكل ) هو آن قام بباغلاق وایقاف جمیع | 
الأقسا م الهالكة التى ليس منها کبسیر فا دة أو آهمية c‏ والاهتمام بتش نی 
الأقسام العاملة وا منتجة فقط بطريقة صحيحة 


وكان لابد من ایجاد طريقه للحصول علی الا موال اللازمه j‏ للقيام [is‏ ۱ 
اخری › وکانت جمیع البنوك ترفض ان تقرضه أي قرض ابدا ؛ لعلمهم بسوء we‏ 
آحواله الادية » فما کان من ( لي آيا كوكا ) إلا أن فكر بطريقة مختلفة 
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تماما > حیث لجأ إلى الكونجرس الأمريكي مباشرة ؛ کی یقترض منه ء 
وکان رئيس الولايات المتحدة الأمريكية آنذاك هو ررونالد ريجان)  .‏ بر 





فقال( ليآيا كوكا ) للحكومة : إما أن تقرضوني 5 مليارات من 
الدولارات ‏ أو 3 ستجدون خلال أيام 650 ألف فرد عاطل بلا عمل , 


فأنفة نفقوا آنتم 


فما استطاعت الحكومة الا أن تقرضه ذلك القرض الذي أراد ء فأخذ فى | 


تنفیذ التخطيط السلیم الذي قد خططه من قبل . فأغلق الأقسام التي لیس منها 
جدوی c‏ واهتم بالأقسام ذات الأهمية c‏ ووجد أن هناك حسوالي 12 ألف 
مساعد لرئیس مجلس الا دارة ؛ وجمیعهم لیس لهم عمل تقریبا ؛ فقام 
عددھم إلى 200 تقریبا c‏ ثم قام بالتخطيط للعمل الداخلی ؛ وكذلك العمل 


التوسع الافقی آیضا 



















pa‏ التفكير في عمل شيء جدید ؛ كي یجذب العملاء إليهم c‏ فقاموا 
بإنتاج أول سيارة ناطقة في العالم c‏ وأطلقوا Gale‏ اسم : ( (E-class‏ » 
وكانت السيارة تنطق بائنتي عشرة عبارة فقط ؛ مثل : ( لقد نفد الوقود ) c‏ 
l‏ أو : (احدر., فالباب مفتوح ) » أو ما شابه ذلك . 

وکانت النتيجة أن أقبل الناس علیها اقبالا شديدًا » فباعوا منها حوالي 
14 مليون سيارة في 3 شهور فقط c‏ م اتان أن یقوم بسداد جمیم دیونه في 
i‏ وحین استضیف بعد ذلك في (C.N. N ) JI‏ وسئل عن الطريقة ه التي 
E‏ استطاع بها أن یفعل کل ذلك ؟! فقال : أول شيء هو الإدراك » كان عندي 
I‏ إدراك تام بوجود شىء غير طبيعي ling c‏ هو ما جعلني أبدأ في التخطيط : 
والتقييم والتعدیل › ثم قمت بتعیین الشخص الناسب ؛ کي يساعدني في 
© تنفیذ هذه الخطة c‏ ثم بعد ذلك كان الا بتکار ء ثم الفعل الاستراتيجي ؛ وهو 
M‏ وضع التجربة والقيام بها » ثم تقییمها وتعديلها ‏ ثم وضع تجربة أخرى 
a |‏ بها c‏ ثم تقييمها وتعديلها ... وهكذ 

ثم لابسد من وجود استمرارية في الجزء الداخلي والجزء الخارجي ؛ ثم 
oss |‏ العملاء . وکیف نکتسب ثقه العملاء ؛ وابسهارهم دائما بكل ما هو 
2 











بسالعاش c‏ وبسعد خروجه على العاش جاء شخص آخر مکانه کی يدير 
الشركات ؛ فأصبحت ال 30 على مستوى العالم بعد أن كانت الخامسة 


والسیب t‏ ذلك هو التوقف وعدم الاستمرار في العمل بجد 





إن الرغبم المشتعلن تکون دانما في عيني الشخص الناجح ؛ 
وجميعنا أن تحفق هذا النجاح › ولکن لو استطعنا أن 





Sal 


اڈ 


وتعال د بنا الان لننظر في قصة " محمد علي كلاي " .. لقد كان شا 


* 


پالتفرقه 4 العنصریه ‏ وکان یحلم أن يكون من أقوى | 


صغیرا يعيش فى AL,‏ 








تدرب وتمرن » وکان یلاحظ حرکات اللاعبین .. حركات آرجلهم .. أيدي 





أعينهم .. أنفاسهم c‏ وخسر آکثر من مرة » ولكنه بعد ذلك استطاع آنیفوز 
وینتصر c‏ حتى وصل بے الأمر إلى أن تحدى " جورج فورمان " نفسه c‏ ذلك 
الرجل الذي كان يهابه الجميع c‏ فقد كانت ضربته أقوى من ضربة الحصان › 
وکان " محمد علي كلاي " خاثفا جدا من اللعب أمامه ؛ ومع ذلك قشمد 
تحداه ولعب آمامه S]. c‏ خسر ‏ فقد آصابه " جورج فورمان " باصابات 
عديدة » منھا 12 غرزة فى فى وجهه . وكذلك إصابة في فکه » وکسرق ذراعه : 


ودخل المستشفى فی حالة سيئة جدا 4 فنصحه الناس ألا يلعب مرة أخرى › 





| ولكنه ا أن 58 ثانية T‏ لیس هذا فقسط 9 لکنه قرر أن يلعب أمام 


" چورج فورمان " مرة آخری ء ثم أخذ يشاهد الفیلم التسجيلي للمباراة التي 


B‏ لعبها مع " فورمان “ كي یتعلم منها c‏ حتی استوعبها تماما ؛ وبعد أن خرج 
۱ | من الستشفی بدأ یتدرب بشسکل مکثف ليلا ونهارا ؛ ثم تحدی " چورج 


۱ ظ قورمان " للمرة الثانية c‏ وعندما وصله الخبر قال " چورج فورمان " للناس : 


8 سرف تشتاقون للقاء هذا الرجل مرة آخری ؛ فهذه هی آخر مرة یمکنکم أن 


| تروه فیها c‏ فإنه لم یستوعب الدرس من الرة الأولى » فودعوه بشدة ؛ لأنني 
سوف أخلصکم منه تماما 00( 
وکانت هذه البطولة في أفريقيا » فنزل ”محمد علي كلاي " قبل البطولة 


۱ بشهر كامل إلى الناس هناك › ولأنه کان شخصيه جذابه فقد أحبه الناس 


B‏ جدا c‏ وکان ینزل إلى الشارع ویجری وسط الناس ؛ فأخذت الناس تهتف 


| اباسمه وتشجعه ‏ لقد کان الناس یقولون : محمد palati‏ .. و: محمد القائد . 
ثم بعد ذلك بفترة نزل " جورج فورمان C7‏ ومعه کلب بولیسی مخیف ؛ 
وبالتالي لم یحبه الناس » وابتعدوا عنه جدًا . 

وکان سا قال " جورج فورمان " : إن أول شيء سأفعله هو أن أقفز على فم 
8 "محمد علي كلاي " وأكسره » وعلى لسانه وأقطعه ؛ لثلا يتكلم بهذا 
| الكلام مرة أخری . 

| : 0 " فورمان " قبل المباراة بثلاثة أيام ç‏ فتأجلت الباراة 3 أسابيع 
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فاذا ب ”محمد علي كلاي " یهتز نفسیا ء ولکنه أعاد التدریبسات 7 
آخری » وتقبل الوضع كما هو | 
لا بدأت الباراة أراد " محمد علي كلاي " أن یقنم " فورمان " 
ضربته مهما بلغت من قوة لا تؤثر فيه › o» à‏ أن أي ملاکم اخر کان 
ضربة " قورمان " ۰ وكان أي بلاکم اخرلا یثبست امام " فورمان " m‏ 
قتين أو ثلاث c‏ ولکن ”محمد علي كلاي " استمر آمامه اثنتی عشرة 
حلقة ء وفي النهاية ضربه ”محمد علي كلاي " الضربة القاضية ‏ وة 
عليه » بعد أن كال له " جورج فورمان " عدة ضربات متتالية من قبل ؛ وظل | 
في الستشفی فترة طويلة يتلقى العلاح c‏ ولکنه حاول واستطاع » وكان قد آشهرا 


اسلامه » وإذا به یقول للناس 





أهدافي 

وهذا نموذج اخر من نماذج الكفاح والنجاح .. رجل من س-سوریا اسمه 
'سعيد معصراني " , كان مريضًا بشلل الأطفال » ولكنه طاف حول العالم 
وزار 28 بلدة كي يساعد المرضى بشلل الأطفال « وتحول من رجل gole‏ 
مريض بشلل الأطفال إلى رجل يحمل رسالة إلى أولئك الناس ؛ كي يفتح 
باب الأمل من جديد c‏ وكان يمشي على رجليه كثيرا » ويقول : لا للشلل .. لا 


للإعاقه .. لا للسرطان T‏ وكان هذا هو شعاره 3 وكان الناس يمشون وراءه 
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A «‏ ما یقول .. لا للشلل .. لا للاعاقة .. لا للسرطان . 

d‏ فهذا مثال آخرللقوة ‏ فلو کان شخص غیرہ لكان قد قعد ولم یتحرك ول 
70 يفعل أي شيء ؛ وقال : أنا مريض بالشلل ولا أستطيع أن أتحرك .. ولکن هذا 
1 الرجل تحرك » ونفض التراب من عليه .. 

B‏ وأا وأنت نستطيع أن نمعل ذلك ؛ ولكن اذا حاولا 

في یوم ما ولد طفل اسمه : " رون سكالين ” ۰ ذلك الطفل کان حلمه أن 
یکون بطلا من ابطال الکاراتیه E‏ العالم » ولکنه كان مقطوع الرجلین » وکان 
لده يحبه حبا شديدًا » فکان يذهب به إلى أحد النوادي الریاضیه التي تعلم 
فن الكاراتيه ؛ وفي أحد هذه الأندية كان هناك شخص یدعی : " ليزلي” › 
وكان من أبطال العالم في الكاراتيه ؛ فتبنى هذا الولد رياضيًا » وعلمه كيف 
T‏ [ يستخدم هذا الكر سي JUI t‏ « وفعلا تدرب “ رون سكا od‏ وحصل على 
eu‏ | الحزام الأسود في آقل من أربع سنوات c‏ والأغرب من ذلك أنه حصل على 
ق لبطولة في أمريكا الجنوبية . ثم في أمريكا الشسمالية ء ثم بعد ذلك بسطولة 
| العالم C‏ والان أصبح voie‏ 12 دوجو < وكلمة دوجو تعني نادي من نوادی 
تعلیم فنون الكاراتيه « وكان يتعلم تحت يده حولي 2 لف cas‏ تحت 
al‏ ۱ 

وهذا مثال آخر لرجل نفض التراب من فوق نفسه . وأیقظ قدراته Ul, c‏ 
رات نستطیع أن نفعل کل ذلك » ولکن إذا حاولنا .. 











فإلى متی سنظل نشاهد ولا نتحرك c‏ وهذه أحلامنا آمامنا » فهناك شخص 


عنده سيارة ؛ وهذا الآخر عنده عمارة ؛ والآخر يعمل عملا جیدا ء Ui,‏ 
أسستطيع أن آفعل کل ذلك ٠‏ ولکن إذا تحرکت : فالفرق بين هؤلاء وغیرهم 
انهم یتحرکون c‏ ولا خرون لا یتحرکون » وقد یکون هناك شخص غذی 


وعنده سيارة وقصر › ومعه دكتوراه » ولكنه غير سعيد فى حياته ) لو نه 


E: 


يعرف كيف يتعامل مع الناس ٠‏ فهو ضعيف a‏ 
في شركة من أكبر 0 شركة في العالم كان هناك رجل يعمل فيها في مجال | 


الاستشارات الإدا ريه » وكان رئيس مجلس إدارة هذه الشركة صديقي جدا › 


فقال لى : أنا أ طرد هذا الرجل .. فقلت له : ولاذا ؟! قال : انه رجل 
ممتاز c‏ واستشاري ممتاز جدًا € ولكننا لا نستطيع أن نتعامل معه ؛ فهو Y‏ 
يستطيع أن يتحكم في أعصابه c‏ وهو يتعصب بسرعة جدا » ولكن قبل أن 
نطرد هذا الشاب قررنا أن نجعل شسخصا مختصا في التنمية البشرية ية 


s 
E, 


. , ÅR 
وعندما تکلمت مع هذا الشاب وجدته فعلا ثائرًا جدًا » فبدأت أسأله عن‎ 
وقلت له : ما هو الهم بالنسبة لك € وما هو الهم بالنسبة لحياتك‎ c القیم‎ 
الزوجية والشخصية ؟ فوجدت أن رقم 24عنده في الترتیب هو الثقة ء فهو لا‎ 
j في أي شخص أبدًا ء بل لا يثق في نفسه ۰ فلقد تعلم منذ الصغر عدم الثقة‎ 
.. الناس ۰ وکان يقال له : كن حريصا ؛ لأن الناس وحوش ؛ فلا تثق في أحد‎ 
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اي شخص یحاول أن یقترب منه » وکان یطرد أي شخص یحاول 
! أن یدخل في aka‏ 

فحاولت معه حتى جعلت الثقة عنده في أول عشرة أشياء في ترتيب القيم 
وقلت له : إن الإنسان الذي لا يثق في الناس لا يثق في نفسه › ؛ فلابد من أن 
تجد شيئًا في الشخص الآخر تثق فيه » وبالتالي تبدأ في التعامل معه › ولابد 


وأن تسامح هذا الشخص إذا با قصر أو أخطأ فعن طريق هذا التسامح 


t 
$ * 














| آبواب الخیر ؛ فالقاعدة الشرعية تقول : " الجزاء من جنس l‏ 
فعندما تقابل الناس بالخیر فسوف یعود إليك c‏ وعندما تقابلهم بالحقد فسوف 
یمود إليك c‏ وإذا قابلتهم بعدم الثقة فسوف تعود اليك » کل ذلك كان سببا في 
تغير هذا الرجل ؛ ولكنه لم یتغیر للدرجة التي تجعله یسستطیع أن Joly‏ 
هذا العمل › وکانت النتیجه هي طرده من العمل 

ولكن هذا الشاب أصبح الان رئيس مجلس إدارة شركة فى كندا ؛ وذلك 
四‏ لأنه بدأ يوقظ قدراته ويعرف أن الثقة في النفس والثقة في الآخرين لابد وأن 
تكون موجودة مع الحرص . فيكون هناك اتزان تام 1 وتب داتتفاعل 
الناس ؛ وتتقدم معهم › وتساعدهم 

Ul,‏ عندما كنت أكتب : " نجاح بلا حد ود " . ذلك البحث الذي تر 











إلى ثلاث لغات بفضل الله 5 
وعندما أتيت إلى هنا في العالم لعربسی وجدت أن القسوة الوجودة عندنا غير 


محدودة » فمنهم القعيد الذي وصل إلى أعلى المراكز في العالم » ومنهم الكفيف 
الذي صار عمیدا للادب العربى 


وکنت آدرس حسیاۃ الناجحسين في العالم 







Ul,‏ عندما كنت في کندا وكنت آدرس هناك حياة الناجحین › وكان 
ضمن قصص هؤلاء الناس .. " هنري فورد " .. ولقد ذکرت في رحلة نجاحها 


أنه آفلس سبع مرات c‏ ولکنه أيقظ قدراته ونفض التراب من فوقه ‏ وا ستطاع 


è 


أن ينجح > وأحضر فریقا من الهندسین ‏ وصنعوا أشياء جديدة c‏ وطرحت t‏ 
أسواق العالم ‏ ونجحوا بالفعل ؛ فلقد كانوا في أزمة حقيقية » فلقد افا 
سبع مرات » وکانوا يستمرون حوالي D‏ سنوات في كل مرة ء وكان علد دیون 
كثيرة ء ولكنهم لم ييأسوا » وأيقظوا قدراتهم وعملوا بها .. 

ورجل آخر اسمه ”کوٹونیل ساند رز " » وكان طاعنا في السن › فلقد کان 
قد بلغ السبعين من عمره c‏ وقد أحيل للتقاعد JS, c‏ يملكه عبارة عن 
أشياء بسيطة جدًا » وكان يمتلك سيارة c‏ وحين وصل إليه Jaf‏ شيك SAIL,‏ 


$ E 


من At‏ 1 وکان اقل من 100 دولار ) فما کان منه الا ان اخد ذلك | + يلك 
ومزقه c‏ وقال : : اند ننی لا يمكن أن أعيش بهذه الطريقة > فأخذ قائمة الطعام 
التي یمتلکها ؛ وهي فكرة مطاعم كنتاكي الآن ؛ وعرضها على اکثر من 


ہے 


صاحب أشهر مطاعم في العالم » تلك التي يعمل فیها أكثر من 7 
علیمستوی العالم ؛ والسبب في ذلك أن هذا الرجل استطاع أن يعيش أحلامه 


xs‏ ۴ ذكرت ( وقرر UE p‏ .. فمن الممكن أن يكون هذا اليوم 





أيضًا هناك " توماس إیدسون r‏ .. لقد لفت هذا الرجل نظری جدا عندما 
آدرس الشخصیات الناجحة ؛ فقد اخترع حوالي 2000 اختر اع ولم 
يكن میلاد اي اختراع بالأمر السهل أو الهین ٠‏ بل إنه حين حاول أن یخترع 
لصباح الكهربي فشل 7777 مرة c‏ وكان الناس يقولون عليه : إنه فاشل : 
لکنه كان یقول لهم : أنا لست بفاشل ؛ فلقد حاولت 7777 مرة ونجحت في 
المحاولة رقم 10000. 

MM‏ وکذاك کانت " هیلین ڪيلر“ , و" توماسإيدسون». و" هنري 
| فورد" , و“ لويس بریل" , و" رون سكاير” .. كل هؤلاء الناس أيقظوا 
فدراتهم ونفضوا التراب من عليهم ونجحوا فعلا . 

وهذا ” ليتهوندا” .. من الیابسان, کل شيء صعب من الممكن أن 
يحدث لإنسان حدث لهذا الرجل ؛ وهو الذي كان يحلم وهو صغير أن يكون 
شيئًا كبيرًا عندما يكبر » وهو الآن صاحب أكبر شركات سيارات .. هوندا.. 
| وكان يحلم أن يسمي هذه السيارة باسمه " هوندا” , وكانت سيارات 
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التویوتا ناجحة نجاحًا کبیا جدا فى ذلك الوقت c‏ وكان هو ما یزال يدرس في 
لجامعة c‏ ومع ذلك كان خاطبا لامرأة ومن الفترض أنه یستعد لیتزوج قریبا . 
وطلب منه أن يصنع موتورا جديدا فصنع واحدا c‏ فلم يناسبهم » فرجع مرة 
أخرى ودرس واستمر یحضر من جديد ؛ ثم بعد عدة محاولات قبلوہ أخيرا c‏ 
الحكومة اليابانية رفضته » فاستمر یدرس ثلاث سنوات أخرى » وكان 
صابرا » حتى وافقت الحكومة اليابانية ء ولكنهم کانوا لا يملكون 
الأموال الكافية لإنشاء مصنع له ولكن بعد فترة تم بناء الصنع » ولكن أثناء 
الحرب العالية الثانية تم تفجير يرالصنع ؛ فاستمر حوالي 4 سنوات أخرى 
MON‏ حستی بنى مصنعًا جدیدا ؛ فحدث زلزال وانهدم الصنع « فإذا كان 
شخص اخر مکانه لقال : ما هذا الحظ السيئ ؟! ولاذا مصنعي آنا بالذات ؟! 
ولکنه لم ييأس c‏ وصنع عجلات ؛ ووضع فيها الوتورات التي صنعها ؛ 
وعندما راها الذاس تعجبوا منها e‏ وطلب منه الناس من هذه الوتورات » 
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فأصبح عنده أكثر من 2۵ lb‏ في الأسبوع على هذا العجل c‏ بعد ذلك أرسل إلى 
أكثر من شركه موجودة فى اليابان عن اختراعه c‏ وبدأوا يطلبون منه الكثير › 
وكان بعدها مولد أول موتوسيكل في العالم c‏ لدرجة أنه حصل على جائزة 
أفضل اختراع موجود من!مبراطوراليابان ء وبعد ذلك قام بصناعة سيارات 
هوندا . وهي منتشرة في العالم الآن بقوة كبيرة جدًا » وتحقق حامه .. فهذها 
القوة والنجام . 





< وهذا مثال آخر لشخص أيقظ قدراته وصنع مستقبله . وفتح JUYI‏ والآفاق 
8 آمام أناس كثيرة ء وبدأت تتوسع وتنتشر السیارات بعدها ‏ فاذا كان هوندا 
| هكذا فأنا وأنت نستطیع أن نکون WIS‏ .. فلملا ؟! 
8 والآن هیا نبدأ با لخطوة الاولی كي ننطض التراب ونوقظ القد رات ؛ 
E‏ ونوفظ ذلك الما رد المو جود یا اخلنا وتتشطه . 


ایقاظ القد رات : 


وایقاظ القدرات هو الادراك ‏ فابدأ بالادراك Yi‏ واعرف من أنت » ثم 
0 | بعد ذلك تقبل نفسك كما أنت ؛ لأن التقبل الذاتي جزء من التقدیر الذاتی 
E‏ فلابد وأن تتقبل نفسك ذاتهًا . 
0 فالتقدير الذاتي يتكون من ثلاثة أشياء : 
أولاً , التقبل .. أن تتقبل نفسك كما أنت . 

ثانيًا , التقدير.. أن تقدر ننسك ۰ وتقدر خبراتك وأفکارك وتجاريك . 
E‏ ثالثا : الحب الد اني .. وطالما أنك تحب الله FE‏ فلابد وأن تحب هدیته 
۱ | كما هي : ؛ أي أن تحب نفسك كما أنت : وأن تتقبل نفسك .. شكلك .. 
لونك .. طولك ..عرضك .. تتقبل والدك ووالدتك c‏ وتتقبل اسمك كما هو 
تماما » وان لم يوجد هذا التقبل والتقدیر لأحد فلن یوجد تقبل لنفسك أو تقد 

| لنفسك أوحب لنفسك ٠‏ وسیوجد ضعف في صورتك الذاتیه » وضعف في 


| تحقيق الذات ؛ وضعف ف التقدير الذاتى . 














فلابد بعد الادراك مباشرة من التقبل الذاتی ۰ وأنك أفضل مخلوق عند الله 
3 ولابد أن تفصل بين نفسك وبين سلوكك : ولابد أن تتقبل نفسك TUE‏ 
بطولك أو عرضك ولا بوالدك أو والدتك ( لكنك أفضل مخلوق عند الله ( 






ولقد سخر لك السماء والأرض وما بینهما » فقد تجد شخصا مصابا بتشوه 


خلقی مثلاً ولكنه شدید الذکاء c‏ وقد تجد شخصًا معاقا ولکنه استطاع مثلا أن 
يعبر المانش .. مثل " خالد حسان C"‏ و" مصطمى C" dal.‏ بل هذه أخرى 
معاقه .. وهی " جیمالا البيضاني ” ۰ معاقه وتعول 200 1 معاقة مثلها ۱ 


سیر 


الذاتي يعتبر دفعة لك للأمام ؛ لأنك تصبسح بسغیر عقد 





إن هذ 
سية » فإذا ما عيرك شخص بأنت طويل أو قصير أو عریض ‏ أو باسمك و 
باسم والدك أو والدتك أو باسم العائلة ..... الخ .. فكل ذلك ينبغي ألا Lj»‏ 
عليك إطلاقا ء بل تقول لنفسك : سوف أغير الذي أستطيع تغییر c0‏ والذي d‏ | 
أستطيع تغييره فسأتركه وأتقبله . 

ومن جميل ما يقال في هذا المعنى ما قيل : " اللهم أعني على تغييرما 
أستطيع تغييره ؛ وتقبل ما لا أستطيع تغييره ؛ ومعرفز الطرق بينهما "۰ ۱ 

کان لي صديق يمتلك مكتب محاماة في مونتریال» وكان يعمل بهذا 
الکتب 22محامیا ؛ ثم جاءوا بعشر سكرتيرات » وأحضروا لهن ادها 
الأجهزة التاحة ء والتي تتمتع بإمكانيات في غاية القوة ء ثم دربسوھن 7 


كيفية استخدام هذه الأجهزة c‏ واستمر التدریب على هذه الأجهزة Bal‏ ستة | 
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| أشهر e S‏ وبعد أن تدربت تلك السكرتيرات أصبحن مطلوبات جد في كثير 
8 من الأعمال ؛ وتدرجن في الوظائف « ثم إذا بهن يتركن العمل واحدة تلو 
الأخرى c‏ حتی ترکن العمل جمیعا » فقاموا بتعیین سکرتیرات جدیدات : 
68 ولم يكن عندهم الوقت GUI‏ لتدريبهن ۰ فإذا بهن يتعاملن مع الکمبسیوتر 

ا كالآلة الكاتبة c‏ وذلك لأنهن لم يدركن إمكانيات هذا الجهاز وقسدراته ‏ 
| بالتالی استخدمن الكمبيوتر كالالة الكاتبة . 

آما إذا كان عندهن العرفة بقدرات وحسدود وامکانیات هذا الکمبسیوتر 
ستخدمنه بالطريقة الصحيحة ‏ تماما مثل الذی یکتب على الآلة الكاتبة 
ول مرة باصبم Tu‏ ثم بعد ذلك يسرع في الكتابة : ولکنه إذا استخدم 
صابعه العشرة فسوف يكتب بسرعة جدا » قد يكون الأمر صعبًا في البداية » 
E‏ ولکنه بعد ذلك سيعتاد على الأمر « وقد يصل إلى أن يكتب 100 كلمة ف 
| الدقیقة الواحدة » ولكنه إذا استمر على الكتابة بأصبع واحد فمن الستحیل أن 
يكتب أكثر من 30 كلمة في الدقيقة c‏ وهذا هو الادراك c‏ فإذا لم تعرف 
قدراتك c‏ ولم تدرك شيئًا فیها ؛ فكيف ستستخدمها وتتعامل معها ؟! 
| منذ سنوات طويلة .. قابلت رجلا وقال لي : يا بني .. أنت تقول لنا أشياء 
کثيرة جد ؛ ولکن هذه الدنیا كلمة واحدة ؛ وهي " الادراك " .. فذهبت Ul‏ 
وقمت ببحث على كلمة " إد راک " c‏ واستمر إعداد ذلك البحث حوالي 3 


0 سنوات .. فوجدت أنه فعلا بدون الاد راک لن يحدث تغییر ۰ فاذا لم تدرك 
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JS 出 |‏ فستظل تأکل کثیرا ' وإذا لم تدرك أنك تتعصب فلن تتغیر ؛ 
of‏ لم تدرك أنك لم تستخدم قسدراتك فلن تسستخدمها c‏ وإذا لم تدرك أن | 
التدخین خطر على دينك وصحتك فلن تقلع عنه ۰ فالادراك هو کل شيء ؛ | 
ولذلك فقد اكتشفت شيئًا مهما جدا c‏ وهو أن الادراك هو بداية التغییر : 
والتغییر هو بدایه الثمو « والنمو هو بدایه التقدم « ولن يحدث تقدم بسدون 
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إدراك C‏ وان لم تدرك قدراتك فلن تستخدمها > فلابد من 
قد أعطاك قدرات لا محدودة لابد لك من أن تستخدمها › و بد وأن يكون 
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بل إن الانسان إذا نجم بسسهولة وبدون تحدیات فانه غالبا يصاب | 
بالاکتثاب e‏ وهذا هو ما آثبته العلماء فى جامعة " هارفارد " .. حیث آثبتوا أن 
الإنسان إذا کان مرفها باستمرار فانه Gio‏ سیصاب بالاکتثاب . 


وإذا آردت الدلیل على ذلك فانظر حولك إلى أغنياء العالم الذين لم يتعبوا في 


يكتسبوا أي خبرات أو تجارب » ولم یتعلموا أي شيء c‏ ولم يتعبوا في أي شىء 
من هذه الأموال » وكما قال المننیی : 


* 


* 


ومن طلب العلا بغیر e‏ اُضساع العمر فی ظسل احال 


بقدر الجد تکتسب المعا ومن طلب العلا سهر الليالى 
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آنا اتلم عن و ئك الأغنیاء الذین حسصلوا على آموالهم عن طريق الميراث 
M‏ من الاب أوالأم مثلا ء ولم یتعبوا في الحصول علیها . ولم يتعثروا ثم یقوموا مرة 
P‏ آخری ؛ وب التالي لا يوجد عندهم إنجاز ذاتي e‏ والنتيجة الحتمية هي 
إصابتهم بالاکتئاب ‏ فاذا كنت تضيع الوقت وتنتظر أن یأتی الحظ إليك في 
بيتك فلن يأتيك بدا ء وأنا أؤكد لك ذلك › فأنت تقول : U‏ هولاء الناس 
f‏ بالذات محظوظون ؟! وأنا آقول لك : إنهم محظوظون لأنهم عندما يتعثرون 
جس القسيام مرة آخری والله یت ول : للع اج من 
| | حسن m‏ عملا عم ! ( وهم یعرفون ذلك جيدا ( وب‌التالی فهم محظوظون لانهم 
متفائلون lbs c‏ أنهم متفائلون فان الحظ ينجذب إليهم وینجذبون هم إليه 

| فتطاءل بالخیرتجده.. 

لاني القرآن الكريم : ( افر ” . وهي أول آية نزلت من 
القرآن الكريم » وهی أمر مباشر › فلماذا كانت  :‏ 9( ؟! لأن الله 36 
E‏ يدك أن تستخدم قدرة العقل . 

8 فقولي : (( تطاءلوا)) .. هو فعل أمر مباشر مستمر في الزمن بالخیر e‏ أي 
أن الخیر هو الوسيلة > فما هی النتيجة ؟! هی : (( نجد وه)) .. فتفاءلوا 














وکما علمنا الله 





بالخير تجدوه 4 ای عندما تتفاءل بشيء تجد هذا الشيء وهدا من قوانین 
انشاطات العقل الباطن الذي يقول : إن أي شيء تفكر فيه يتسع وينتشر من 





1 - سورة : الکهف . الاية :۳۲۰ 
2 - سورة : | لعلق , الاية : ۱ 
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1 نفس النوع c‏ وینجذب اليك من : نفس النوع c‏ فعندما تفكر بالتفاؤل ینجذب | 
إليك من نفس نفس النوع ؛ فتفاءلوا بالخير تجدوه › أي تدخل فی قانون 
الانجذاب .. وقانون الرجوع .. وقانون جوانب الخواطر c‏ والله 
هذه القوانين تنجذب إليك 

يقول للشیء : كن .. فيكون › فلابد وأن تطيع الله 


وتخلص له ء وتحبه » وبوفاء تام c‏ وسوف يعطيك الله ما تريد ؛ فلابد وأن 





فإن الله 5 





جو جد 94 





Ó‏ لا لضيع أَجْر من 


خسن عَمَلا 4 ۰1 ویقول ۱ ( وَبَش' الصابرین 24 . فلابد من أن تتذ 
ذلك » فلقد حان الوقت أن 





۰ حیث Jai‏ الا 


يا رب .. آنا أتقبل نمسي كما GÍ‏ 
فعندما ننظر إلى الاخوان الثلائة 
نستطیم أن نصنع طائرة .. ولم يكن یوجد طائرات في ذلك الوقت ‏ فکان 
آحدهم یلبس الريش ویصعد فوق الجبل » وکان یظن أنه عندما یلبس الریش 
الکثیر فانه سوف يطير مثل الطیور ؛ فعندما قفز من فوق الجبل سقط ؛ لأنه 
نسي أن هناك NI‏ للجاذبیه » فسقط ودخل الستشفی » وعندما صعد الثاني | 
وقد لبس الريش ثم قفز سقط وتکسر c‏ ودخل المستشفى ۰ وكان الناس يسمونهم | 


1 - سورة : الکهف ‏ الابة :۳۲۰ . 
2 - سورة : البقرة AYP,‏ : 1۵۵ . 
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e c‏ حاولوا ذلك آکثر من مرة ؛ فحاولواآن یغیرو 
او الریش » فمرة يضعون ریشا كبسيرًا ؛ ومرة ریا صغيرًا : ومرة سیک .. 
وهكذا c‏ وکانوا يسقطون في كل مرة . 
1 ثم بعد ذلك اكتشفوا بالصادفة " قنانون c” galad‏ ولا اكتشفوا هذا القانون 
ri‏ قالوا : إن قانون الجاذبية الأرضية یقول : إن أي شيء أثقسل من الهواء لا 
يطير » ولکنه عن طريق قانون الطفو یطیر ء والدلیل على ذلك أن الطائرة أثقل 
من الهواء وتطیر » والسفينة لا تستطیع أن تطفو إلا إذا كانت من الخشب › 
|ولکن عن طریق قانون الطفو تطفو وان كانت من الحدید . 

وبالتالی آصبح کل الناس الذين کانوا یسخرون منهم یقفون الآن طوابیر کی 
یسافروا بواسطة تلك SUI‏ التي اخترعها أولئك الاخوان . - 
أما تظن الآن أنه قد حان الوقت أن توفظ قدراتك c‏ وتوقظ ذلك الارد 
۱ 8 الوجود بداخلك ؛ وتركز على هدفك e‏ وتعطي هدفك لله 38 » ونحن سوف 
تکلم ب التفصيل عن ذلك عندما نتكلم عن موضوع : "كيف تصنع 
فأول شيءهوالإدراك › أن تدرك قسدراتك اللامحدودة ؛ وبعد ذلك 
اتتقبل نفسك ذاتي ٠‏ مهما سخر منك الناس ۰ وتذكر هذا الكلام جيدًا « وقل 
CES]‏ : إنك أفضل مخلوق عند الله 5 > وكما يقولالمثل الإنجليزي : 
لضربن التي لا تقتلني تقويني . | 


















ولا يوجد أي شخص في الدنيا یستطیم أن يؤثر عليك بدون إذنك » ولا 
یوجد شخص يمكن أن یجعلك تحس بأي إحساس بدون |ذنك › 
خارجی یؤثر عليك فإنه يؤثر عليك ب إذنك أنت c‏ وأنت الذي تفکر فيه 
وتجعله يؤثر عليك » وأنت الذي تضع عليه احاسیسك ( وتضع عليه رد | 
؛ وتخرج لنا » وتتصل بنا 





فعلك c‏ وتفصل نفسك تماما عن العالم الخارج 


c وراءك له حاجته › وهذا هو القانون الوجود في الکون‎ WEIT 





فأى شخص عده قذرات وأهداف يجري لتحقيقها 


MV 


كان هناك طالب في جامعه ”بین"ء اسمه " روجربانستر " ۰ وکان بطلا 


في الأوليمبياد في 100 متر و200 متر و300 متر » وحسین كان طالبا قال 


"ملائه : هل تعرفون ان الإنسسان یسستطیع أن يجري الميل الواحد فى 4 
11 فنظر بعضهم إلى بعض وسخرو! منه : وقالوا له : لا الجسم البشري | 


عنده القدرة على أن يجري الیل في 4 دقائق » ولا العقل البشري یستطیع أن 
یستوعب ذلك .. ولکنه لم يضيع وقته في الکلام > فترك الکلام وانطلق 
ترك الكلا للذين لم يتحركوا > وترك الفشل uU‏ 


ea 
می‎ 


واستطاع فعلا أن يجري الیل في 4 دقائق > فقالوا له 


دقائق 


¿ » وتحرك 
کررها .. فكررها » 


p 


الاعتقاد » ds‏ نفس السنة فعله اکثر من 
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والان اکثر من 32 ألف طالب أصبحوا ماهرین في ذلك ء والسبب في ذلك 

أن واحدا فقط قرر . وتقبل نفسه KE‏ ؛ ووضع شسدراته اللامحدودة محل 

ظ الفعل » فلو كان هذا الطالب سمع رأي الناس في أنه لا یسس‌تطیع فعل ذلك 1 

9 أن ذلك صعب أو مستحيل ؛ وأن ليس عنده القدرة على فعل ذلك لما كان 

ظ أن يجري الیل في 4 دقائق فقط 

o‏ فلابد وأن تعرف نفسك وقدراتك » ولا تسمع لأي شخص يقول لك غير 

لك ؛ لأنك آقوی وأبعد وأكبر مما تتخیل ء فلابد وأن تضع تركيزك على 

قدراتك اللامحدودة ‏ وتوكل على الله 15 ؛ وتأكد أن الله 38 لا یضیع آچر 

بخ uel‏ عملا :3 LETTRES‏ > وكما قال و T4:‏ 

E‏ صابرین 4" و a)‏ اللة يحب الم کلین 6 $ والتوکل موجود في 

x. ۱‏ القلوب وال حاسیس . 5 

إذن فأول شيء هو الاد راک ؛ شم بعد ذلك التقبل الذ اني ( وبعد ذ لک 

القرار. 

فاکتب معي الآن هذا الكلام .. 

قررت أن أكتشف قدراتي ٠‏ وقررت أن أستخدمها » وقررت أن أترك 

بصماتي في هذه الدنیا بطريقتي أنا ؛ ولیس بالطريقة الفروضة على منذ كنت 

صفیزا ولكن آقرر بالطريقة التي أريدها .. بطريقتي أنا . 


. ۵۳ + البقرة . الآبة‎ deas ue n 
. ۱۵۵ : سورة : البقرة , الاپة‎ - 2 
. ۱۵۹ : سورخ :آل عمران . الابة‎ - 3 
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وأنا عندما كنت صغیرا قالوا ي کثیرا : إنك لن تنجح .. ولم یقسولوا 
Gu‏ : إنك سوف تکون بطل العالم c‏ أو مديرًا ناجحا .. أو : إنك ستکون من 
آهم المحاضرین الوجودین في العالم .. أو : إنك ستکون كاتبًا مرموقا .. فقد 
كان کل ذلك في علم الغیب e‏ والله وحسسده هو الذي یعطی ال لهام c‏ 
فالعوض آقوی من الاعتقاد ؛ لأن الاعتقاد حصلنا عليه من الأهل وال قارب 





والعالم rA‏ ( ومن لا صحاب والإعلام ( mm oS‏ آن يكون بداخلك 


صوت یقول لك ; انك ستنجم .. فأنا كنت أشعر آنني سوف أكون مدیرا 





oL,‏ ننی سأنجم ء وهذا ار لهام هو 
الذي یجعلك تتحرك » بل یجعل كل شيء فيك یتحرك 
كما فال الشاعر : 


كان حلمًا فخاطرا فاحتمالا ثم أصبح حقيقة لا خيا 


v + 


* + 


فكل حقائق الاختراعات ت کان أصلها حلما في يوم من الأيام ؛ وبعد ذلك بدأ | 
التفكير فيها .. إلى أن أصبحت حقيقة داخلية c‏ وعندما شاهدها صاحبها 
حقيقة داخلية رأى الصورة الموجودة c‏ وبدأ یفکر فيها ؛ ويكبر هذه الصورة › 
حتى وضعها في حيز الفعل ‏ وأصبحت حقيقة ولیست خیالاً ء مثل الإخوان 


ناجحًا » وسأكون بطل العالم في تنس الطاولة ء رغم أن الناس كانت تسخر E‏ 
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| الثلاثة A.‏ اخترعوا الطائرة » ومثل الذین اخترعوا وزج ؛ وجميمع 
E‏ اللات الألكترونية . بما فيها هذا الهاتف المحمول الذي تستخدمه الآن . 

NN‏ وایضا ”بان ”الذي اخترع القلم الجاف » وم صاحب أغلي أنوا الأقلام 
| الوجودة : فقد کان يعمل في شركات التأمين lh j‏ وكان مه عميل . 
۱ وكان هناك منافس آخر يريد أن يبيع نفس بوليصة التأمين لهذا العميل . 
فجلس " بلن " مع هذا العمیل . وأثناء كتابة العقد بقلم الحبر السائل الذي 
كان مستخدا آنذاك وقع الحبر على الورق كله وأتلفه ؛ فاعتذر له " بان " 
| وذهب ليحضر عقدا جديدا » وعندما حضر لم 001 ؛ لأنه کان قد 
غضب وذهب إلى النافس الاخر ء وکتب معه عقذاآخر ؛ ففکر ”لن ^$ هذا 
الذي حدث وتعجب منه » وقال : كيف حدث هذا ؟! ثم قال في نفسه : لابد 
أفكر في شيء جديد يكون الحبر بداخله ؛ لئلا یحدث هذا مرة أخرى . 

| وفعلا ظل یفکر ویحاول حتی استطاع أن يخترع القلم الجاف e‏ وسماه 
"مون بلن " » وکلمه : " مون " باللغة الفرنسية تعني : خاصتي أو ملكي 0 
أي : آنا الذي اخترعت هذا الاختراع .. وأصبم " مون بان " من آشهر وأغلى 
E‏ الوجودة في العالم . 


| فاذا كان قد أتم کتاب العقد مع هد d‏ العمیل c‏ ولو یفع الحبر »ولو 


. في اختراع هذا القلم الجاف‎ CIENT Tent 





فاول شىء هو إدراك قدراتك اللامحدودة c‏ والتقبل الذاتی لنفسك : 
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لغة فارفع islaw‏ الهاتف واتصل بالدليل الان واسال عن الؤسسات والعاهد 
التي یتم فیها palas‏ هذه اللغه » واعرف العناوين والهواتف c‏ واذهب إليهم 
بنفسك واسألهم » وتكلم معهم c‏ وجرب بنفسك أول محاضرة ء وابدأ 

احضر القاموس الان c‏ واحفظ بعض الکلمات M‏ : وافتح التلفاز » وشاهد 


البرامج ال وروبية الوجودة 








الراديو › وکان ضریرا وکسیحا 


والآن دعني أقص عليك روعت آخری من روانع اليقظن .. من أو 
الذين قرروا ألا يقسعوا في مطب فرامل العقل ؛ واختا روا أن 
أنمسهم من التراب ؛ وأن یوفظوا قد راتهم ؛ ويحققوا آهد افهم . 


+ هب۵ © 





فص الد کتور (uem)‏ عنمان 


في فبراير 1953م .. في قسریہ الرزیقات.. مركز أرمنت.. محافظی 
قنا .. ولد طفل غير عادي c‏ كان والده إنسانًا بسيطا متديئًا » ولديه أربعة 
أشقاء وثلاث شقية 
أصيب بحمى شديدة في الجسم أدت إلى إصابته بشلل الأطفال » وفقد البصر . 

وكان شغل الأهل الشاغل هو علاجه ؛ فكانت حياته مركزة 
الأطباء الذين أجمعوا على أنه لا علام ؛ ولن يشفى من حالته 


تأثر الأهل جدا من کلام الأطباء » ولكنهم لم يفقدوا الأمل c‏ انقسمت 


ت » وحين أصبسح عند هذا الغلا عامان ونصف العام 
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- رفض الوالدان ذلك ؛ وفکروا في إلحاقه بالکتاب c‏ وبعد سنة من هذا الوقت 
انتقلت الأسرة إلى القاهرة لتغیر ظروف عمل الأب c‏ وسکنوا فى منطقة منشية 
الصدر » واحضروا أحد الشیوخ من ال قارب لتعلیم الطفل القسرآن الکریم : 
وبالفعل أتم الغلام حفظ القران الکریم c‏ وعرف عظمته ومعانیه . 


وانقطعت صلته بالصعید › ولکنه ظل على علاقه مع اقاربه « ظل حبیس 


s 


أ البيت حتی بلغ السادسة عشر من ععره دون الالتحاق بأي مدرسة » أو أي 
E‏ | مؤسسة 4 تعليمية › وخلال هذه الفترة كان يراجع القرآن ویثبت حفظه > كان 
الا اديو صدیقه الدائم وأنيسه طوال هذه الفترة التي كان فیها حبيسًا في منزل 
E‏ والده c‏ فتعلم منه الثقافة والسياسة والاقتصاد والتربية . 

2 عن أحلامه : فهل كان عند ه احلام 113 

| شخص كسيح وضریر فماذا تتوقع أن تکون أحلامه ۱۹ 

E‏ لقد کان یسمع في الرادیو مسلسل " الأیاھ c"‏ وکان یتمنی أن یکون مثل 
E‏ ا الدکتور طه حسین RE?‏ للد كتور طه حسين فسصة الجذور 
وأقصد بكلمة : "قرا" اي أن شخصا آخر يقرأ له وهو ینصت بکل ما عنده 
من حواس) . 


VT‏ من أحلامه آن یکون < خطیبا واماما وواعظا > ومن الرادیو تعلم اللغه 
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الإنجليزية وأتقنها c‏ وكان يسمع البرنامج الأوروبي c‏ وكان من أحلامه أن 
يكون مرموقا وذا مكانة بين الناس 

ومن الطريف أنه لما كان عنده خمس سنوات ت كان يقف ف فناء المنزل ويقراً 
القران الكريم بصوت عال » وكان يخطب وكأنه يخطب في الناس » وكان يقوم 
بهذا كل يوم .. كان يتصرف كما لو كان فعلا خطيبًا وإمامًا وواعظا للناس : 
وكان الناس يجتمعون حوله 

بعضهم معجب بصوته وقوة شخصيته ۰ والبعض الآخر كان يعتقد يعتقد أنه قد 


فقد عقله › ولکن سعادته كانت à‏ قراءةالقران الكريم وتوجيه الناس إلى 





السادسه عشرة من عمره › وبداً مباشرة من 
الصف الأول الاعدادي في معهد عثمان ماهر ؛ واستثني من الابتدائية ؛ لأنه 
كان یحفظ القرآن الكريم » وكالعادة اعترض البعض واقترحوا على العائلة 

يلحقوة بمرکز التأهيل الهنی للمکفوفین لیتعلم صناعة السجاد وتکون هذه 
نهایته , Ul,‏ الرأى الآخر فکان أن يظل في المنزل كما هو وكان البعض الاخر | 
یتمنی له الوت ؛ لأنه لیس هناك فائدة منه » فا موت أفضل لإنسان کفیف | 
وکسیح . 


ولکنه صمم على الل راسي ؛ وساعد ه والده .. 


نجم الشاب نجاحا باهرا c‏ ثم التحق بمعهد القاهرة الثانوي ومكث 























سنوات € وكان يذهب إلى المدرسة إما محمولا على الأكتاف « أو 
| زاحفا على الأرض » سواء في الصيف أو في الشستاء : وكان الأمر في منتهى 
۱ الصعوبة t‏ الشتاء عندما تمطر السماء وهو یزحف بین الطین والاء . 

اوکان هذا الشاب المكافح لا ینسی موفمين : 
n‏ الموقف الأول :کان لرجل انتشله من على الارض E‏ الشستا؛ وحمله 
E‏ بالرغم من تلطخ يده بطين الأرض ؛ ثم وضعه في أوتوبيس وطلب من الساثق أن 
یهتم به . 
الموقف الثاني : حسدث له عندما کان خارجا من الجامع الأزهر : 
: وكان UU‏ في الثانوي ؛ وکان زملاژه من الطلاب حوله . فاذا بسيدة تطلب أن 
8 تساعده c‏ وأوصلته بالتاكسي . وني اليوم التالی انتظرته لتؤدي له أي خدمات 
ظ يطلبها منها c‏ وظلت تسأل عنه لفترة طويلة لتعطف عليه c‏ وطلبت منه أن 
a |‏ طريقة " بریل "في القراءة » أوأن تقرأله وتساعده ‏ ولكنه تهزب 
" ۱ لأنه لم يكن يريد أن يكون عبئًا على أي انسان . 
ظ وفي الثانوية ابلغوه أنه قد رسب وکانت صدمة كبيرة له c‏ ولکنه تقبلها 
TET‏ .. وكانت المفاجأة له أنه كان ناجحًا « ولكن كشف المكفوفين کان في 
مكان آخر غير مکان کشف البصرین . 
بعد نجاحه كان يريد أن یلتحق بكلية اللغات والترجمة ۱ ! ولکن بعد 


تفكير تغیرت وجهة نظره c‏ فالتحق بكلية أصول الدین . 
















حصل على 2 لیسانس من لیت أصول الدین . تخیل !!! ليسانس 
الد عوة والثقافي الاسلامیہ عام 1979 م وليسانس التصسيرعام 1983 
عين في وزارة الأوقاف al‏ سبع سنوات من عام 1980 م إلى عام 1987 م ؛ 
بل لقد حصل علی الاجستیر عام 1956 » وبتقدیر جید جا Lol‏ 
ضوع هو : ”منھاج الاسلام في ! ي الاقتصادیہ “. 
بعدها oat‏ فى الجامعة مدرسًا مساعدًا فى كليت الدعوة » ولم یکتف بهذا | 
القدر c‏ ولكنه سجل لدراسة الدكتوراه c‏ وحصل عليها عام 1985 Ef‏ 
موضوع : " الد عوة الإسلاميي هي | 
ممتاز مع مرتبة الشرف الاو . 


كما أصبح متحسدثا في الاذاعة وندزم وظیفیا Jl‏ أن وصل لو ظیفه رئيس | 
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قسم الثقافة الإسلامية بالكلية » وألف أربعة وعشرین مؤلفا في الدعوة والتفسير 
والثقافة والاجتماع . 
أشرف على أكثر من سبع عشرة رسالة دکتوراه .. l‏ 
+ منهج الاسلام في تحقیق الامن. 
+ آسبابالارهاب ومظاهر علاجه. 
+ عوامل التمحكك الاسري. 


e 


+ 7 البیان ودورها في نشر الثقافن الاسلامین. 


+ ذووالاحتياجات الخاصن وموقف الاسلام منهم . 


۰ 7 t.t ۰ x -— à 5 0 ü 
a E. m 55 . ; ur 4 سا‎ 
کی‎ s *. Ne we M £ i4, 
f. E " 
QU z 0 1 ۱ es 
$ si ) ۱ ۱ 


ھل ات اشتقت لمعرفن هذا العاِم الجلیل ؟! 

0 انه هو الد کتورزکي عثمان .. ذلك الضرير الكسيم الذي حفظ القرآن 
الكر یم وهو حبیس النزل « الذي حصل على 2 لیسانس وماجستیر ودکتوراه . 
| لم یتأثر الد كتورزكي عثمان عندما كان بعض الحاقدین يخططون 
ق لإفشاله في الدراسات العليا » بل زاده قوة وعزيمة , ولم يتأثر بسخرية بعض 


8 الناس واستهزائهم به c‏ ولا برفضه كثير من العائلات له كزوج c‏ ولكنه ازداد 


ub‏ قوة وعزيمة ء وكذلك لم يتأثر باي شيء سلبي حوله ۰ بل حول کل ذلك إلى 





8 تزوح الدكتورزكي عثمان . وکان آیضا ناجحا d‏ زواجه من زوجة 
S ۱‏ | متفهمه LIE‏ تساعده 9 تسانده t‏ ر حلة حياته وإنجازاته 3 وأصبح مأ بینهما 


"f 





"m‏ الحکسیح الضريرأن یوفظ قد راته c‏ وأن یصنع مستقبله 
8 ون يقول للناس : 
" دع القلق وابدأ الحياة الآن وان كنت o.‏ فجدد حياتك ؛ وان كنت 
حزینا فصن مع الله É‏ یکن الله 3# معک  ffo‏ بالا صراروالعزيمت 
والتحدي وقوة الا راد" . 
وعندما قابلته في برنامجي التلفزيوني بعنوان : 
”لضاء مع ن * ۲ ها ۱ "Ho‏ 


انبهرت به وبابتسامته وروعه أحسلامه › Jur‏ افسناعه : TET‏ لفه .. 


















وطلبت منه أن يقرأ لي جزءًا من القرآن الكريم » وكانت الفاجاة .. فلقد كان 
صوته العذب من أجمل الاصوات على الز طلاق » حتى اننی لم eos‏ ان 
أتمالك نفسی ؛ ؛ فبکیت من خشیة الله E‏ ثم طلبت منه بعد ذلك أن ینشد | 
نا من التواشسیح الدينية التي ينشدها ء ففعل .. وكان US,‏ بسکل ما تعنیه 
الكلمة من معان . [ 
والآن .. 
ماذا عنك أنت ؟! 
ألم یجن الوقت بعد أن تقف وتنظف تراب الماضي من السلبيات c‏ وتبدا! 
في تحقيق أهدافك ۱۶ 
ألم یحن الوقت أن توقظالمارد العملاق النائم بداخلك ؟! 
ألم يحن الوقت أن ن تتمتع بكل لحظة في حياتك ؟! 
ألم يحن الوقت أن تترك بصماتك في الدئیا ؟! 
لقد حان الوقت لتتحرك C‏ فتحرك وتعلم اللغات AL Ub c‏ تساوي 
إنسائا ‏ وتعلم الحكمبيوتر ؛ فهذه هي التکنولوجیا الحديثن أ 
الموجوده. 0 
فلكي تقبلك أي وظيفة لاد أن يكون معك لغات وكمبيوتر » ولابد أن تطو 
نفسك باستمرار c‏ لابد أن یکون عندك شیء جدید T‏ لتفاجئ الناس به € 
وتفاجی الناس بروعتك . وتفاجی نفسك أيضًا بهذه الروعة c‏ فمن المکن في 
خلال ستة أشهر أن تتعلم اللغة الإنجليزية . 
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YBU "‏ تتعلم أكثر من لغة ؛ وتکون خبسيرًا في مجالك » وترکز أکثر في 
عملك c‏ ثم بعد ذلك وسع آفاقك . 

ادن قاد راك لقدر اتك c‏ وبعد ذلك تقبلك الذاتي لنفسك . وبعدها اتخاذ 
8 القرار ؛ ولابد وأن تقرر معي الان > وکلمه قرا سے من کلمة فریتية 
E 5‏ : قاطع » أي قرار قاطع لاو ولیس قرازا ضعیفا . 

l فاذا كنت ترید أن تنقص من وزنك » فلماذا لا تقرر الآن ؟! لابد أن تقول‎ ES 





وكذلك عندما نتكلم عن التدخين ۰ وهو اسا ف t e‏ ابتلی الانسان نفسه 


W 





گا به . فاذا نظرنا إلى الجانب الروحانی وجدنا أنها حرام شرعًا ء وهناك 13 

فتوی بذلك ء والذي يقول : إنها ليست حرامًا فهو مخطئ ء وأنت من المکن 
#أ أن تسأل أي عالم يخاف الله نی بلدك » فستجد أن كل ما يذهب العقل ‏ 

| والجسم فهو حرام » ولا ينبغي أن تلقي بنفسك إلى التهلكة ؛ لان کل شيء 

فيك يشهد عليك یوم القيامه . 

| وإذا نظرنا إليها من الناحية النفسية ؛ فالشخص الذي يدخن يؤذي 


انفسه ء وبالتالى تقديره الذاتى يقل ء فإذا كان الانسان Éji‏ فإنه لا يؤذي 








|" الزهایمر ” ؛ و" الرعاش " UT‏ سن صغيرة ؛ وتسبسب لك الفشل 
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الكلوي › وتسبب له 22 نوعًا من السرطان » وتسبب العجز الجنسي عند 
الرجال » فما کل هذا ؟! فكل شخص يدخن يقول : أنا أستمتع بها : ولكن لا | 
أريد هذه النتيجة € فهذه مصيبة c‏ وعندما تقول له : إنك قد تدخل نار بهذه 
لعصية .. يقول لك : إنها مکروهة ولیست حرامًا .. ولکنها حرام فعلا. 

فالاد راك بداية التغيير » فعندما تريد أن تقلع عن التدخین فلابد وأن | 
تدرك آخطار السیجارة ونتائجها » وتوسع آفاقك ؛ وتستخدم قدر EI.‏ 
وطاقاتك وجسمك وصحتك في الشيء الفید لصحتك ؛ لأنك بدون الصحة لا | 
تستطیع أن تفعل أي شيء e‏ وبالتالي لا تکون سعیذا » وانظر حولك تجد أن 
معظم الفنانين الذين يموتون يكون سبب موتهم هو السجائر أو الخمر غالب ۱ 
مسر سو اميا rM‏ تعساء لانهم لا يدركون 
قدراتهم ء ولا یدرکون أن الله E ordi‏ 

فالإد راك هو بداية التغییر c‏ فعندما تدرك قدراتك اللامحدودة ۰ وتتقبل p B‏ 





نفسك تماما » وتقرر الآن قرارًا قاطمًا أن تستخدم قدراتك اللامحدودة وآن ا 
تعيش سعيدًا ء فهذا قرار قاطع . | 

كان هناك سيدة اسمها " جوان " ۰ وكانت تعمل عندي مديرة التسويق في 
إحدى اللوکاندات الكبير 1 مونتريال » وكان كلما سألها n‏ : كيف | 


حسالك ؟ كانت ترد ردا عجيبًا » كانت تقول له : رانع .. ولا Pt‏ 





e. 


شخص أن يغير ذلك ؛ فعندما سألتها : لاذا ” تقولي ذلك 1€ كانت تقول : أ 










ا c‏ وسوف آعود رائعة ٠‏ وسوف أستمر رائعة « وی الشارع 
ارائعة c‏ ومهما قفاوا لي فأنا رائعه ؛ لأني أنا رائعة .. وكانت نتائجها من 
أقوى النتائج التي رأيتها في حياتي ؛ فكانت مديرة تسويق رائعة » وكانت في 
m‏ منتهى الذكاء » وكانت مبيعاتها كبيرة جدًا ؛ وكانت عندما تخرح تعود ومعها 
Gol‏ الجدید ‏ تماما مثل الذي يصطاد السمك . 

ظ كان هناك اثنان یصطادان السمك سویا > وکان احدهم 3h Jes‏ لا 
فکان الذي لا يصطاد بضع فراوله في السبنارة ويرميها للسمك : وكان الآخر 
يضع الدود ويرميه للسمك ٠‏ فقال له الذي لا يصطاد : كيف أنت تصطاد € 
قال له : بالدود .. قال له : لماذا ؟! قال له : لأن السمك يحب الدود .. ثم قال 
له : وأنت بماذا تصطاد ؟ قال له : أصطاد بالفراولة .. فقال له : لماذا ؟! قال 
8( لأنني أحب الفراولة .. فقال له : إذن فلن تأكل سمکا اليوم ؛ فيجب أن 
۱ 8( تصطاد ہما يحبه السمك ‏ لا ہما تحب انت . 

۱ وكذلك أنت يجب أن تعطي الناس ما يريدون c‏ ولیس ما أنت ترید : 
وكذلك كانت هذه البنت تعطي الناس ما ترید » فکانت تکتشف احتیاجات 
الناس c‏ وتعمل له نظاما » فكانت رائعة » وتقول لكل الناس : أنا رائعة .. ولا 
یستطیم أي شسخص أن يغير ذلك c‏ فأنا رائعة بفضل الله ؛ وذلك لأن الله 
اخلقني رائعة » وخلقني في أحسن تقويم » فلابد أن أعرف ذلك ۰ وأنا أمشي في 
الارض غير متكبر › ولابد أن أساعد أكبر عدد من الناس . 
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والآن سوف نکرر سويا مرة آخری .. أول شيء هو إدراكك لقدراتك | 
اللامحدودة › والتقبل التام لا أنت عليه الان c‏ ثم بعد ذلك القرار القاطع بان 
تستخدم قدراتك الآن » ولا تضيع وقتك في الكلام غير المجدي c‏ ولا تضيع 
وقتك في " القتلت الثلاثت " ۰ وهي اللوم والنقد والمقارنت.. وکلما گا 
استخدمتهم كلما ازدادت قوتهم عليك ۰ ویضیع وقتك ؛ فبدلا من أن تستهلك گیا 
تك في اللوم فاستهلکه في الفعل » وبدلا من أن تضيع وقتك في المقارنة نکن voc‏ 





بعد دلک الا ختیار- هل یا ترى تحب أن تميش سعيدا أم تعيسا ؟ 





. اسأل الناس » واسأل نفسك . . فلا تجد NN‏ یقول لك : إنه يحب أن يعيش 


تعیسا 4 أو يحب Ji‏ > ص و المستشفيات 4 ستجد d‏ کل NT‏ يحبون ان x‏ 
یکونوا سعداء , [ 
ویعد ذلك اسأل السؤال الثاني :هل ما تقوم بغعله یوصلک للسعادة 19 
فعندما يقول لك أحد الأشخاص : أنا أحب أن أدخل الجنة .. فاسأله : هل 
يزني ... إلى غير ذلك فكل ذلك قد یدخله النار . 
فطالما الذي تفعله لا يوصلك إلى الذي تريده فسیحدث لك الاكتئاب ؛ لأن 


کل هذه انعكاسات نفسسية فلابد من أن تفكر فى شيء أنت تريده وتختاره 














Wt ۱‏ تختاره تبدأ à‏ أن تضعه في حيز الفعل ؛ لان هذا هو الاختيار؛ 

فالقرار يجب أن يكون معه الاختيار ‏ فأنت مثلا تقرر أن تجلس وتضع رجلا 

على الأخرى ؛ فالقرار يأتي قبل الاختيار : فإذا قررت أن تجلس بطريقة 

6 خاطنه ؛ فیتاثر الغضروف مثلا: ؛ فتصرخ وتقول : bl‏ سسیء الحظ . . ولكنك 

ae.‏ أنت الذي شررت وا خترت أن تجلس بسهده الطريقة « فكل إنسان یقرر 

L^‏ وأنت الذي فررت واخترت أن تسمعني ( وأنت الذي قررت واخترت أن 

اتقرأكتابي ؛ وأنت الذي قررت واخترت أن تتعصب » وقررت واخترت أن 

تنام » وقررت واخترت أن تشتم الناس ۰ فقرارك واختیارك يحدد مصيرك : 

بد حتی تقر أن تتقبل نفسك تمامًا » وتدرك قدراتك اللامحدودة . 

E‏ إذن.. 

_ اد راک .. وقبول .. وفرار.. واختیار۔‎ i 

فهل هذا یحکفی لنوقظ قد راتنا ؟!إطلاقا .. فبعد ذلك لاد من 

سوم ٠‏ فلابد من أن تتحمل مسئولية حياتك ؛ لأن تحمل السئولية هو 
بداية القوة الذاتیه . 

ظ كنت فى ني یوم من الأيام à Úle m‏ أحد الأماكن في مونتريال « وكان 

ي أكثر من 2000 عامل ؛ وكنت أضع أفكارًا جديدة : وكانت الأفور 


مناك لا تسیر كما أريد ؛ وحين كنت في السيارة قلت لنفسى : اذا لا يفهمنى 
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هؤلاء الناس ؟! L‏ سوف آطرد أي شخص لا يسمع الکلام » وکنت أستمع | 
لشخص من أقوى الناس في التنمية البشسرية في العالم ؛ فكأنه کان يكلمني › | 
فکان يقول : لا والدك ولا والدتك ولا أخوك ولا أختك ولا الدیر ولا الخفیر 
مسئول عن أفكارك وأحاسيسك ۰ وأنت الذي تتحمل مسئولية حياتك ۰ وکان EE‏ 
هذا الکلام كان كماء بارد نزل على عقلي وجسماني » وبالفعل نظرت إل نفسي BEEE‏ 
i‏ في المرآة »> ووجدت آنني bi‏ السبب c‏ وليس الناس « فأنا الذ ی N‏ أستطيع أن 0 e‏ 
أفهم هؤلاء الناس ؛ bÍ‏ أضع لهم Y Us‏ یقدرون عليه › وأضع لهم آفکارا هم 
غير متدربين عليها + ومد ذاك آلومهم ؛ وکانت النتيجة أن أتقبل مسٹولیة| 
حياتي الذاتية . _ 
فالطفل الذي يأتي إلى الدنیا هو الذي يرضع بنفسه ؛ ويتعلم كيف يرضع ۱۰ : 
وعندما تعلمه الأم الشی لابد أن يقوم هو بنفسه بالحركة الأولى للمشي › la‏ 
4 إلى الدنیا خلقنا مسئولین عن أنفسنا . E‏ 








أن خلقنا الله © ۱ 

كان هناك ملك يريد أن يعرف هل الرعايا مسئولون عن أنفسهم أم لا ؛ فأ 
الحراس أن يضعوا صخرة كبيرة في منتصف الطريق ؛ یعرف كيف سيتصرف 
الناس مع الصخرة ؛ وكانت الصخرة ثقيلة جدا ولا يستطيع شخص بمفرده أن 


قمر أو d‏ شخص بالسیار وعندما 9 جد هذه | لصخ ۰ Jy‏ 4 أخذ يشتم اللكا 
والبلد والناس 3 ثم ركب السيارة ورجع وأخذ طریقا أخرى © ثم جاء أ ف | 





مت الصخرة نزل وحاول أن یدفعها عن الطریق فلما لم یستطع أخذ 
يشتم اللك والبسلد ایضا ‏ ثم جاء الثالث ووجد الصخرة › فنزل من السيارة 
2 وحاول أن یدفعها » ولکنه لم یس‌تطع 1 فأخذ يفكر كيف يدفع الأذى عن 
۱ الناس التي سوف تمر على هذه الصخرة c‏ فحاول أن یدفعها بقطعة من 
] الخشب : ولکنها انکسرت ؛ فاستنجد بالناس ليعينوه علیها ؛ فجاءه بعض 
E‏ الناس ؛ وحملوها معا » حتی استطاعوا أن یدفعوها بعیدا عن الطريق . 

وهنا ظهر له شسخص من خلف شسجرة وأعطاه شسیکا ء فنظر الرجل فى 
| لشيك فوجد 4 ملیون دولار » JUS‏ له الرجل : هل أنت اللك € قال له اللك : 
| نعم أنا املك .. فقال له الرجل : وماذا تفعل هنا 1€ قال له : آنا الذي وضعت 
هذه الصخرة في نصف الطريق كي أعرف من من الناس سوف يتحمل مسئولية 
| | فع الاذی عن الناس e‏ وقلت في نفسي : سوف أعطيه هدية 2 ملیون دولار c‏ 
ا ا وانت الذي تحملت السئولية وتستحق هذه الهدية .. 











والمسألة اس مسألة هلیه à‏ 2 ملیون دولار ¢ إن المسألة هي أنك uu‏ 
0 تحملت السئولیه فهذه الهدية هي نتائجك c‏ فأنت أدركت قدراتك c‏ وتقبلت 
نفسك ٠‏ وقفررت واخترت TE‏ تحملت السئولیه .. وهکذا نکون مسنمرین ممع 
لبعض بطريقة متتابعة ومتزنة وسليمة . 










| فأولاً الاد راک للقد رات اللامحدودة » وبعد ذلك التقبل الذاتي ؛ 
وبعدها القرارباستخد م هذه القد رات اللامحد ودة ثم اختيارالأسلوب 
المناسب للتنفين ‏ وبعدها تحمل المسئولین ؛ وبعد ذلك تنظيف 
الماضي.. . 
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هل يوجد إنسان ينظف الماضي ؟! ظ 
بالطبع نعم » وأنا سوف أسألك سؤالا الآن : هل حدثت لك تجربة سلبية | 
في الماضي ؟ أكيد نعم .. JS‏ واحد Uo‏ حدثت له تجربة سلبية ‏ وأسالك سولا 


آخر : هل إذا رجع الاضي وحدثت نفس التجربة .. هل ستتصرف بنفس 















الطريقة ؟ بالطبع كلا .. فما السبب ؟! إذا حدث لك نفس الوقف في 5 S‏ 
- الحاضر فسوف تتصرف بشکل أفضل ٠‏ واذا حدث لك نفس الوقف وتصرفت أ ا 
بشکل خاطی فسوف تلوم نفسك وتنقد وتقارن وتحزن ؛ ولکنك بمجرد أن 
للماضی لنفس الوقف وتتصرف بطريقة مختلفة فسوف تجد أن الاضي قد 
تحول إلى مهارة » فلابد أن ترجع إلى تجربة سلبية حدثت لك في الاضي 
وارجع بذهنك إلى هناك ؛ فذهنك عنده القدرة على الرجوع إلى الاضي « ويش 
التجربة للحظات ‏ فستلاحظ الا تي : تفكيرك .. أي كيف فکرت ؟ ووضم B‏ 
جسمك .. كيف تقف أو تجلس ؟ وتعبيرات وجهك .. كيف كانت تعبیرات i‏ 
وجهك € والتنفس .. كيف تتنفس € وسلوكك .. فماذا تفعل ؟ وإحساسك 
والآن .. اترک هذه النجرین السلبیہ ‏ وخد نضنا عمیقا ثم اتركه 
بیطء ‏ وانظر حولك إلى اليمين والیسار ؛ وهذا يسمى كسر الجا لي . [ 
وهذا هو عين ما أوصى به النبی EE‏ عند الغضب ‏ فعن أبي ذر#ه قال 
ان رسول اه قال لنا : “ إذا غضب أحدكم وهو قسائم فليجلس i‏ 









لضب وإلا نیضطجہ - 


والآن .. اسأل نسح : ما الذي تعلمته من هذه التجربة ؟ ولو عدت إلى 
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7 مرة آخری فکیف ستتصرف € واکتب خمسة أشياء تعلمتها من هده 
۱ | التجربة > فلو عدت مرة De‏ فعلی ای حال يكون جسمك : وأى تعبيرات 
!| کون على وجهك c‏ وبأي طريقة تنفس ؛ وکیف ستتحرك c‏ وأي تفكير تفكر 
E‏ به » وأى سلوك تستخد 
۱ هل کبست کل ذ لڪ 5 ارجع معي الان إلى الاضي وتصرف كما لو ol‏ 
عندك استراتيجيتك الجديدة ؛ ولاحظ ماذا سیحدث ۰ ستجد نفسك تتصرف 
بطريقة افضل ووضع جسمك بسیکون افضل » وتعبیرات وجهك ستکون 
[fe‏ افضل ۰ وحركاتك وتفكيرك وسلوکك کل ذلك سیکون أفضل . هل تعرف 
لإ اذا ؟! لأنك تعلمت من الذي حدث c‏ وطالما أنك تعلمت تعليمًا جديدًا : 
واستخدمت هذا التعليم ء فالأشياء السلبية سوف تختفي. 0 
ظ ولذلك فان "كارل یونج “ الذي نعتبره من رواد علم النفس الحدیث 
قال : " تخل عن الأحاسيس السلبيي واسنخجد م المهارة ”.. وهاتان 
لجملتان قویتان جدا ؛ فکیف أتخلى عن الأحاسيس السلبية . وأستخدم 
المهارة ٠‏ فمع استخدام الهارة یکون عندك إحساس إيجابي ۰ وأنت لا يمكن 


家 


۱ آن یکون Jae‏ إحساسان » Ul‏ احساس سلبى : أوإحساس إيجابى 3 


1 - رواہ اہو داود . 





فعندما تستخدم الهارة وتفکر في نفس التجربسة تجد أن الا حساس السلبي | 
یختفی ویظهر الا حساس الايجابسي. : وبسهده الطريقة يمكنك أن تنظف | 
الماضي ۱ 

B. eoe 
0 بعد ذلك ارجع لها مرة أخرى › ولكن بالتعليم الذى تعلمته وتصرف كما لو‎ 
أنك تواجه المشكله لأول مرة » وبعد ذلك تخيل نفسك في الستقبل وقد حدثت أ‎ 


لك نفس الشکله c‏ فستجد نفسك تتصرف بالطريقة الجديدة ء وهذا هوا 
تنظيف الماضى . 
فأول شيء هو الاد راک »ثم بعد ذلك التقبل الذاتي المتكامل ‏ ثم 
القرار» وبعده الاختيار» ويعد ذلك تحمل المسئولین ؛ وبعد ذلك 
تنظیف الماضي . | 
والآن ترتیب الحاضر.. فبعد أن نظفنا الاضی لابد أن نرتب الحاضر BE‏ 
فکیف نرتب الحاضر ؟! أي ترتیب القیم والأولویات . وتنظیف محیط بيتك ۰ ۴ 
في وقست من الأوقات كنت فى مونتریال وأتتنی سيدة كانت في أواخر | 
الثلاثينات c‏ وكانت تعيسة جدًا » وكانت تفكر فى الطلاق c‏ فقالت لى : ماذا: 
أفعل يا دكتور كي أخرج من هذه الحالة السلبية ؟ قلت لها : سوف أطلب 
منك أن تفعلی أشياء ٠‏ فإن لم تفعليها فلا تتصلى بى مرة أخرى .. فقالت لی : 
ماذا أفعل ؟ فأعطیتها شریط کاسیت وقلت لها : اذهبی بسیارتك إلى أي مركز 
من مراکز تنظیف السیارات ونظفیها من الداخل والخارج تماما » وعندما ‏ 





تنتهي من ذلك اتصلي بسي .. فنظفت السيارة من الداخل والخارج واتصلت 
5 > فقلت لها : ضعي الشریط في كا سيت السپارة € وانت في الطريق T‏ 


00 على أي محل لبیع الورد واشتری وردا 4 وعندما تشترین الورد اتصلي بي 


E 


: فعندما اشترت الورد اتصلت بسي‎ c وکنت سیر معها خطوة بخطوة‎ ٠ 

وشالت لي : ماذا آفعل بعد ذلك € قلت لها : عندما تصلی إلى البیت اتصلي 
بي » وعندما وصلت إلى البیت اتصلت بي . وقالت لي : ماذا آفعل ؟ قلت 
ق لها : ضعي الورد في أکثر غرفة تريدينها أن تکون مضيثة » فوضعت الورد في 
0 غ فه الصالون c‏ وعندما وضعت الورد فی غرفة الصالون لم تتح۔۔۔۔سمل أن تجد 
الصالون غير نظيف فنظفته c‏ وفتحت النوافذ » والإنسان عندما ينظف تتسع 


وتنتش أفكاره c‏ فعندما نظفت الصالون ذهبت ونظفت غرفه النوم > وبعدها 


8 نظفت البيت كله ؛ وقالت لی : يا دكتور .. أنا عندي إحساس غير طبيعي » 


| والورد جعل حياتى كلها بالألوان » ثم قالت لى : سوف أكلمك مرة أخرى ؛ 
oi]‏ زوجي وصل الآن . 

| وحین دخل زوجها نظر إلى البیت وکأنه يلاح ظ أن هناك شيئًا خطا. 
وکاد أن یخرج € فزوجته عندما نظفت البیت اهتمت بنفسها آیضا » ولبست 
أجمل ثیابها . فقال لها زوجها : عندما تزوجنا کنا مثل هذه اللحسظة التی 
نحن فیها الان US), c‏ نسینا وأنا شکرك جد لأنك أتعبت نفسك وبذلت 
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کل هذا الجهد .. ثم دخل هو أيضًا وأخذ حماما ء وتنظف ولبس أجمل ثیابه أ 
هو الاخر . 

وقالت لى : آنا كنت في منتهی السعادة » فماذا فعلت يا دکتور 1€ فقلت 
لها : نظفت أولا محیط أفكارك » فعندما نظفت السيارة من الداخل فکرت في E‏ 


التنظیف فنظفتیها من الخارج c‏ ثم بعد ذلك نظرت إلى نفسك أيضا .. 


وعندما سفكنت الشریط سمعد 人‏ کلام Wc‏ 4 ساعدك على j|‏ ت ستنقار الطافه mu‏ | 


التی بداخلك . 
إنك عندما نظفت السيارة من الداخل والخارج فإذا اقترب منها أي شخص 
وحاول أن يشينها فسوف تشتمينه ؛ لانك تريدين أن JES‏ السيارة نظيفة ء 


وكانت حياتك بالأبيض والأسود قبل شرائك الورد 2 ولكن بعد ذلك أصبحت 


بالألوان . وأصبحت تفكرين أفضل ؛ لأن الانسان يفكر بالصور » وعنده قدرة ۲ 


على أن یفکر بالألوان ( وعندما طلبت منك أن تضعي الورد في أفضل غرفة ١‏ 
وضعتیه 4 الصالون : كي تستطیعین أن تشاهدیه Í‏ الداخل والخارج الان 
الانسان عندما ینف نفسه يريد أن یکون فى أفضل مراحل حیاته c‏ وأنت 
فضلت أن تضعي الورد في الصالون 1 ولكن لا يصلح أن يكون الورد نظییفا 
وموجودا فى هذه الغرفة غير النظيفة ء خاصة وأنك نظفت نفس ك داخلیا 
وخارجیا ؛ لذلك نظفت الغرفه . ثم بسعد ذلك نظفت البيت كله Gaia,‏ | 


نظفت کل شیء بدأت في تنظیف نفسك شسخصیا c‏ وعندما أخذت Cu‏ 














Lxx 


لبسست أجمل ثيابك فصورتك الذاتية تحسسنت ٠‏ فالنظافة الداخلية 
والخارجية جعلتك تشعرین بالرضا والسعادة ء وعندما جاء زوجك لم یتحمل 
ظ أن یکون غير نظیف وس طهذا الجو الرانع من النظافه ۰ فنظف نفسه هو 
8 ال خر ٠‏ وهذا التنظيف هو محيط حياتنا الخارجي ۰ Jarg‏ على التنظيف في 
المحيط الداخلي . 
E adu, E :‏ ( إن الله لیر ما بقَوْم حى یروا ما بألفسهم) .. 
فيجب على الناس أن ينظفوا أنفسهم 3j‏ وينظفوا أفكارهم ؛ لان الفکر هو 
لذي يوجد فكرة في ذهنه » والفكرة هي السب ب في التفكير ؛ والتفكير هو 
لسبب في التركيز c‏ والترکیز هو السبب في الانتباه c‏ والانتباه هو السبب في 


i‏ إحساس » والإحساس هو السبب في السلوك . والسلوك هو السبب في النتائج 

۱ ا ا ۰ والنتائج هي السبب في الصير ؛ فإذا أردت أن تغير مصيرك فارجع وغير 

 لخادلا افکارك › وإذا كنت تريد أن تغیر في حياتك فابداً بتنظیف نفسك من‎ Í 

ا ورتب ما بداخلك وخارجك ۰ فعندما ترتب أفكارك فاسأل نفسك أولاً : ماهی 

اولوياتك ؟ ما هو الذي ترید أن تفعله آکثر من أي شيء آخر في حياتك ؟ فرتب 

آفکارك » ورتب أولوياتك c‏ وأمسك ورقة وقلما الان » واکتب ورتب أفكارك 
وأولوياتك ؛ وبعد ذلك لاحظ ماذا ستشعر بعد ذلك . 

وذلك لأنك أدركت قدراتك اللامحدودة » وتقبلت نفسك بالكامل › 

واخترت ؛ وتحملت السئولیه » ونظفت الماضي ؛ وما هو السبب كي تضمن 


1 - سورة : الرعد , الاية :۱۱ . 
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E F 5‏ " 
أنك وأنت تسیر لن يوجد شسيء يجذبك للخلف ء والذی یمکن أن m‏ 
للوراء هو الاضي والبرمجة السلبية ٠‏ فلابد أن تتعلم منها ء وأن تحولها إل 
مهارات ؛ فحسین يفكر الخ في الماضي وتدور الدورة الذهنية ویرجم لماضي | 
فإنه یفتم ملفا لاستخدامه مع العالم الخارجي والداخلي » وبالتالي لا ET‏ 5 
أي شيء يوقفني في الطريق › وبعد ذلك ما الذي أستطيع أن آفعله ؟! لابد n‏ 
أعيش هذه اللحظة بکامل معانیها c‏ وآرتب أفكاري ۰ وآرتب أولوياتي ؛ ومن ۷ 

هنا أستطيع أن أصنع مستقبلي c‏ والرحله التي بعد ذلك مباشرة هي mr‏ 
التام » فالرياضي كي يدخل أي بطولة لابد أن يستعد ذهنيًا وجسےانیا 
























لیس سهلا ؛ Ub‏ كنت أتدرب من 6 إلى 10 ساعات یومیّا c‏ وكنت أفكر ماذ 
أريد . وأقيم الذي أريده ؛ وبعد ذلك أؤكد على الطاقة الجسمانية » فكنت 


وهذا يعني أن أي بطل لابد أن يتدرب جسمانيا وذهنيا c‏ ويتدرب على 
مهارات اللعبة بأكملها » فالطبیب الجرام لابد ان یکون مستعدا » والهندس 
كي يبني Ua‏ لابد أن يتدرب ويضع الجذور والأساس » والمرأة الحامل لابد أن 
تكون مستعدة للولادة ء فتأخذ في الاعتبار جسمها وأفكارها وصحستها" 
ولاتدخن ؛ کي یکون الطفل سليما عند الولادة وهذا يعني أن كل واحسد 7 
"ET‏ یکون مسلحا نفسه c‏ ویکون CE‏ تمام الاستعداد لتحسدیات| 





C WE ۰ ايقظ قدرانك.‎ sit 4 


الحياة عندما آقول لك : إدراكك لحياتك ممتاز » وتقبل نفسك بالکامل 
رائع » وأنك تقرر استخدام هذه القسدرات » هذه هي البداية › واختیار 
| الأسلوب الذى تريده c‏ إذن فأنت الان بالداخل » وبعد ذلك تحمل المسئولية 
NN‏ کاملة c‏ فلا منك c‏ ومهما حدث فأنت تنظف نفسك c‏ وتسير في طريقك 
E‏ ]إلى مستقب لك » وبعد ذلك لابسسد أن تنظف الاضي > وترتب أولوياتك 
P‏ واهتماماتك . 

فهل كل هذا یکفي لتصنع مستقباك ۱3 

كلا .. إن هذا لا يكفي : لأنك لابد أن تکون مستعدا للمستقبل ؛ فعندما 


تضع نفسك في حيز الفعل فتجد التحديات c‏ فلابد أن تكون مستعدًا c‏ وتعرف 





له 8# وأن النتائج في يد الله كك فإذا رکزت على النتائم 
: 1 | فسو 5 نتکلم عنها t‏ مو ضوع dE‏ اصبع مه مسمبلڪ 3۰ سوف اشرح ذلك 
هناك بالتفصیل . 


لرویی : 

والآن .. ماذا تعني " رؤية "۲ وساذا تعني " غايييّ ” ؟ وماذا يعني 
i‏ الهدف " ؟ وماذا يعني : " الصراط المستقیم "€ وماذا يعني : ”تفاءٹوا 

بالخيرتجد وه " ؟ وماذا یعنی * فاذا عزمت فتوکل Je‏ الله € '؟ وماذا 

ايعنى : لیا ها الذينَ آموا استعيئوا eta Ju‏ وَالصّلاة إن الله مع 


أ - سورة : آل عمران , ME‏ :۱۵۹ . 














الصًابرینَ € ei‏ 
فعندما تفكر بهذه الطريق ةلابد ون تکون مسستعدا ٠‏ ومن ضمن أ 

الاستعدادات لابد أن تكون مستعدًا استعدادًا جيدًا للمستقبل c‏ هل تذكر عندما 
قلت : اننی كنت مستعدا ذهنیا عندما كنت رياضيا « فالان هيا "mar‏ 0 


ذهنیا ء ولکی نستعد ذهنيا لابد من العرفة ء فهل ما تستعد إليه عندك بے — 


معرفة ؟ أو عندك مهارة فيه ؟ فلابد أن تقرأ وتنمي نفسك أكثر ۰ وتقرأ لدة ۳120 


دقيقة Gaga‏ » واحضر دورات وأمسیات e‏ وعلم نفسك . ولو كنت تملك سیارة | 
فضع فيها الأشرطة أو الأسطوانات e‏ ويا حبذا لواشتريت c‏ ولو أنك تعرف ظ 
cin‏ -" فاقرأ للعلماء الأجانب ؛ di‏ في منتهى القسوة ف مجالات 

معينة » كما أن العلماء العرب أيضًا في منتهی القوة c‏ فاجعل سیارتك تتحول 
J‏ جامعة متنقلة ء وإذا كنت لا تريد أن تشاهد التلفاز فلا مانع من أن تشتري ۱ 


وتشاهده 1 ولو تستطیع آن تشتر enr‏ ی عجله وتحرك ibas‏ ورجليك وأنت تشاهد E‏ : ظ 


التلفاز أو ال DVD‏ وبالتالی یصبم عندك طاقة حركية وجسمانية › 
وتستفید منهما معا ؛ US.‏ قال آینشناین: إن العرفة قوة .. وقال : |a y‏ 
عندك معرفة أنك تستطیم أن تعمل مصيدة للفثران آفضل من جيرانك فسوف | 
تأتيك الجیران لتعمل مثلك .. 

وبالتالی تجد أن الانسان الذي عنده حکمه وقدرة یعرفها بنفسه › |j‏ 


1 - سور : البقرة , الاية :۱۵۲ . 


















| ابد وأن تکون ماهرا في العرفة ‏ فکن مرا وماهرا في العرفة ؛ لأنك 
| بالعرقة توقظ قدراتك ۰ فمن الادراك إلى التقبل الذاتي ؛ إلى القسرار ‏ إلى 
الاختیار ؛ إلى تحمل السئولية › إلى تنظيف الماضي وترتيب الحاضر « وال 
۱ الاستعداد لتام c‏ والتام يعني أنني عندما أعطيك GLS‏ اليوم فاقرأ فيه c‏ وخذ 
TEM‏ اخضر وأحمر ily c‏ فيه ء فبالقراءة السريعة تنة Ld‏ 
۱ 55 > وبسعد ذلك إلى المعرفة التامة » ولکن ليس الهم أن تنتهي من الکتاب 
8 بالکامل في ساعة ء ولکن ينبغي أن تجعل هذا الکتاب بحتًا ؛ فخذ الکتاب 
و lbi‏ ة صفحة ‏ وبالقلم الأحمر استخرج العلومات التي توسع آفاقك o‏ وتعلء 
MM |‏ ج العلومات الخاصة بك تکون عبارة عن مزیج من 
E‏ -" الخاصة بالكاتب والمعلومات التى تعرفها أنت .. وفي النهاية تجد 
E E‏ قد تسلحت بالق 
۱ وکل ذلك كنا نتکلم عن الا سباب ‏ وسنتکلم الآن عن الجزه الروحاني : 
وهو : " النيت " .. أي أنك تنوي أن تستخدم قدراتك ۰ وتنوي أن تستخدم 
کل حواسك c‏ وتنوی آن تساعد أكبر عدد من الناس « وتنوی أنه مهما حدث 
spl‏ لن تترك أحلامك وأهدافك > وتنوى أن تتوکل على الله JE‏ ' وهده هي 
( فاذا ae‏ فترکل de‏ الله إن الله حب 


t‏ لین 6 .. إذا آردنا أن ناخذها واحدة تلو الأخری e‏ فإذا هي شرط.. 





أالنية c‏ وکما قال الله ل : 


1- سورة : ال عمران . الاية : 1۵4 . 








فإذا عزمت فتوکل على الله c‏ إذا قررت واخترت وتحملت السئولية » وقررت 
أن تستخدم حواسك : او اة يكل الأسباب وتخطط تخطیطا B. s‏ 
وتعرف أهدافك وتضعها في الفعل ؛ وتقیمها وتعدلها: وتضعها مرة أخرى | 
حیز العقل ؛ ویکون عندك صبر ومرونه » وکل ذلك سنستخدمه في موضوع db‏ 5 
اصنع مستقب لک " .. فطوال حياتك آنت دائمًا تقول : يارب . أنا أخذت لا 
. بكل الأسباب .. وتتوكل على الله عز وجل ء والله 35 ي [ 
المتوكلين . 

إذن فالا سباب في الجوارح ؛ والتوکل في القلوب  rol‏ العالم الداخلی | 
متجهًا إلى الله ك » والعالم الخارجی يتحسرك ويجري ؛ ولكنه يعرف أذ 
لیس بمفرده ‏ وأنه متوکل على الله I‏ > وهذه جمله مهمه جدا c‏ ولابد | 
تتدبرها وتعیها . 


m ES وهذا الذ ۳ ووت مع کثیر من‎ ۱ Luo TEE ژا فتنت اباب‎ là 







الناس ء فانها تأخذ بکل الأسباب » ورغم ذلك لا تنجح ؛ وما ذاك إلا لأنهم — 


اعتقدوا أن الأسباب هی التی تنجح 4 ونسيت أن اسبب هو الذي ینجم « 
فعندما ترجع إلى مسبب الأسباب . ويعطيك سببا من هذه الأسباب › ويسَخْر ا 





لك هذه الأسباب e‏ لأنه کین يحب التو کلین من هذا النوع ( وھنا تجد نفسك أ 


سائرا فى طريق قوتك الذاتية . 


لہ 5 چیہ 
AW ome 7‏ 0 
بای 
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dev 


ا والان تن نوقظ قد راتنا ‏ فهيا نكررذ لك مع بسعضنا لب عض من 
8 البد این . 

| + الإدراك: هل أدركت قدراتك أم لا ؟! وهل سستتعثر في الطریق 
8 بسبب كلام الناس واراء لا خرین أم ستدرك قدراتك اللامحدودة » وتعرف أنك 
أفضل مخلوق عند الله IE‏ 

f mtt Ev 

+ القرار؛ هل قررت آن تستخدم قدراتك TEN‏ 

+ الاختیار: هل اخترت الأسلوب الناسب أم لا ؟! 

+ تحمل المسئولیت: هل تحملت المسئولية › ولا تلوم أحدًا ء ولا 
تنتقد ء ولا تقارن ‏ ولا تحسد ؛ حيث کل ذلك يضيع وقتك وحرام el‏ إنك لا 
٠‏ زلت تنعل ذلك ؟! 0 
PU‏ + تنظيف الماضي: هل نظفت نفس ك من الاضي ؟! فتنظف الماضي 
0 افتتعلم من c‏ وطالا آنك تعلمت منه فعندما تفکر فيه لا يضايقك . وطالا أنه 
أصبح لا يضايقك فقد أصبح مهارة ؛ Ub,‏ أنه قد أصبح مهارة فتختفي 
الأحاسيس السلبية . 

+ ترتيب الحاضر: هل رتبت الحاضر ؟! وما هي أولوياتك ؟! ما الذي 
تر يده أكثر ؟! فاكتب كل ذلك . 
[ + استعد لمستقبلك : هل أنت مستعد تماما للمستقبل ؟! هل عندك 





العرفة الكافية ؟! هل أنت ماهر ؟! هل بدأت تقرأ کل يوم لدة 20 دقيقة ۱۶ ۱ 
هل بدأت تسمع كل يوم ولو شریطا واحدًا ؟! هل بدأت تشاهد كل يوم ولو 
iil‏ فیدیو واحدة ۴ ! هل CART‏ تفكر بطريقه يقه ایجابیه ؟! ولو أن عندك تحديا 
فهل فكرت كيف تحل هذه المشكلة ؟! ولا تدخل إلى التحدي وتصبح جزءا من 


المشكلة c‏ أريدك أن تكون جزءا من المشكلة وتتعلم من كل شی يحدث لك ني ۴ 


حياتك . 





+ النييّ: هل cup‏ نية صافية لله OI‏ 1€ هل نويت أن 3 


مرة أخرى ؟! ولو تعثرت خمس مرات تقوم في السادسة « وإذا تعثرت سبع | 


مرات تقوم في الثامنة ... وهكذا .. إلى أن تحقق ٠ Haa‏ وقال الصينيون شيئًا 


۱ جدا : ]13 وقعت فقع على ظهرك .. وذلك لأنك عندما تقع على ظهرك‎ Gabe 
| وعندما تنظر إلى أعلى تقف لاعلی » ون هذه‎ c تسستطیع أن تنظر إلى أعلى‎ 
الحاله تتحرك في طریق مستقبلك وتحقیق اهدافك » فطالا أنك نویت فلابد‎ 
وأن تکون هناك طاعة تامة ۰ والطاعة هي أن تطیع الله 34 ۰ حتى تصنم‎ 
فعندما توفظ نفس ك وتدرك قدراتك‎ c تقبلك » وتصل إلى اليقظه‎ 
وتتقبل نفسك بالکامل ؛ وتمر بکل هذه الراحل .. إذن فلابد من‎ c اللامحدودة‎ 


5 ۰ وتقول : أنا نويت يا رب أن تكون هناك 





أن تكون هناك طاعة تامة لله 


طاعه تامه ؛ حتى لا تخطئ في الطريق وتذهب إلى طريق التدخين والمخدرات . 






قدراتك اللامحدودة ؟! هل نويت أن تأخذ بكل الأسباب ؟! ولو تعثرت تقوم 
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Ub,‏ ان هناك طاعة تامة فلابسد من الاخلاص .. أن تخلص لله FE‏ ولا 
| — هناك شيء يء أفضل من الإخلاص التام لله ٠ Ji‏ وطالا أنك تطيع الله 
سبحانه وتعالى » وتحبه وتؤمن به فلابد من أن تخلص له . 

وطالا abi‏ تعلمت الا خلاص فأنت انسان مخلص لله » ومخلص لنفسك : 
| ومخلص للآخرين c‏ ومخلص في عملك c‏ وعندما تخلص في شسي؛ یخلص لك 
ظ ظ ويحبك : وتذکر شيئًا هاما > وهو ان الذي تریده يريدك › UT‏ تخلص له 
۱ يخلص لك » والذي تتفانى له تجده یتفانی لك ۰ وطالا أنك فكرت في شی: 
VS‏ | ودخل في إدراكك یصبح موجودًا في وجدانك ء وعندما تضعه à‏ حسیز الفعل 
8 والآن.. الخطوة التي بعد ذلك هي الوفاء : 

0 أو الایمان بالله c DES‏ والإخلاص له ء والوفاء لله c ES‏ والوفاء مرتبسط 
بالعرفان < وذلك عندما تقول لأى شخص عندما يريد أن يدعوك على العشاء : 
شکرا جدًا ء فالعرفان هو آنك تعرف c‏ والعرفان هو شىء مستمر في الزمن › ولا 
SMS‏ , فتخیل أن الله E‏ الذي خلقك بيده الكريمة ۰ وسخر لك السماء 
| والأرض ومابینهما ۰ فهذا العرفان یدخل فيه الحمد لله FE‏ وشکر الله » ویقول 
الله BÉ‏ بعد أن تفعل كل ذلك : CIA ES‏ وهذه هي 


| روعة جمال وحسکم الله 4 ء وب‌التالی فنحن نکون جاهزین الآن لنصنم 











1 - سورة : ابراهیم . الاية Ma‏ 


TO 
MEN IU 








مستقبلنا » فهل أنت جاھز لكي تصنع مستقبلك الآن ؟! هل تريد أن تعيش | 
سعیذا ؟! هل تحب أن تصل إلى مرحلة متقدمة ماديا ؟! هل تحب أن تترك | 
00 بصماتك في الدنیا؟! 
فلقد حان الوقست .. فأنت في جميع الا حوال تعيش » فش بطريقسة 5 
صحيحة ء وأنت في جميع الأحوال Usb‏ » فكل بطريقة صحيحة » وأنت في BE‏ 


* oere 


جميع الأحوال تتنفس فتنفس بشکل c prone‏ وأنت wee t‏ الأحوال 
بشروع فتزوج وعش بطریقه سعيدة E‏ وأنت تريد آن تنجب اولادا ٠‏ فكن Ul‏ 
ناجحا ( وکونی Gl‏ ناجحة لهم e‏ وأنت ترید أن تعيش سعيدا في الحياة c‏ 
فاترك بصماتك لهولاء الناس c‏ وأنت قد تعلمت شین » فلا تنتقد الناس 
وعلمهم e‏ كي يفتح الله عليك بالعلم e‏ وأنت تملك الا موال « NUN‏ ۱ 
وأنت نت أصبحت الان فناة وصل بينك وبين الله C J‏ وإياك أن ت تقول : 1 
أعطي هذا وهذا ولا أحد يعطيني .. بل إنك قبل أن تعطي الناس اسقبلت منهم ۳۳ 

. وكل ما أعطيت أكثر فستستقبل أكثر‎ Yal 
والآن .. هيا بنا ننتقل إلى الجزء الثاني الأساسي ؛ وهو‎ 

o" < La 0 ۴ ڪيه‎ " 

ولعي e»‏ مستقب_ لك تذکر lau»‏ انك ت تعيش اللحظه الان وکأنها E‏ 
لحظه في حياتك 1 فعش بحب الله ۰ وعش بطاعة اللہ 1 وال خلاص له 1 


والوفاء له ك » وحب الله SES‏ من كل قلبك c‏ واشعر بلذة الإيمان ؛ لأنها 


y do قدراتك‎ bål "لقنت‎ S 
DNE مکان من جسمك ؛ فاشعر بها ء وتخلق بأخلاق الرسول‎ P تنتشر في‎ Xt us 
: وما أحسن قول شوقي‎ .. A eio خلق‎ qui راك‎ EZTI 
الأمم الأخلاق ما بقيت فان مو ذهبت أخلاقهم ذهبوا‎ ri [ 
فهذه هي الأخلاق  وبعد ذلك تعلم من الرسل والأنبياء والصحابة والأولياء‎ 


] والصالحين آنك تعيش بالأخلاق c‏ وبعدها تقر › كما قال الله 





9 8# : فا 6.. وهو فعل مباشر مستمر في الزمن ‏ فلابد أن تقرأ وأن تنمي 
و ظ نفسك باستمرار ء وأن تدخل معها الرونة التامة c‏ فعندما نزل سیدنا جبریل 
| > بالوحي على سيدنا محمد صلی الله عليه وسسلم آخذه وضمه وقال له : 
CO NN‏ .فاد نید قاری "E‏ 
B‏ وقال له : Sr)‏ .. 
Aa‏ : “وماذا أفسرأ؟! ”قال : ار ge * jo aliat‏ 
الانسان من علق ]17 Je si M15‏ بالقلم * ue‏ الانسان 
"Gi‏ 
M‏ فهذه مرونة ؛ لأن الرسول ی يريد هنا أن یعرف ماذا يقرأ » فهذا هو حب 
العلم والعرفة ٠‏ ونجد ایضا 44 : (وَعَلم آذم الأَسْمَاء كلها 46 .. فلا 





iS قال : "ما نا بقارئ ".. فضمه‎ .. C 


1 - سورة : الفلم , الاية ٤:‏ . 
2 - سورة : العلق . الاية :۱۰ . 

3- سورة؛ العلق . الآبة ۵:۱۰ . والقصة آخرجها البخاری فى " بدء الوحي " . 
4 - سورة : البقرة . الاية :۳۱ . ۱ ۱ 
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وجود للمعرفة لو لم يكن هناك أسماء للبشر › فلابد أن يزيد حبك لله د 
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له lei,‏ العمل c‏ فعندما تعمل تنجز : 
8 وعندها ترضی عن نفسك لأنك تحقق ذاتك e‏ وتحقیق الذات من ضمن النهوم 
ظ الذاتي , فتجد تقدي ك الذاتي آنك تتحسن تتحسن وترضی عن نفسك | اکثر . وندحسن 
ظ نم الذاتية » وترضى عن نفسك أكثر وأكثر ؛ وتحقق ذاتك أكثر وأكثر : 
۱ يد ثقتك بنفسك › ؛ وترید أن تنجز من البداية ‏ وهذه هي روعة الله 4e‏ 

| وأنا أمشي في هذه الأرض كما قال الله إل : 1 هو و الذي جَعَل تم 
y Ja PA‏ فامشوا فی مَتاكبهًا 2€ واللہ وی قد جعل لنا الأرض : 
أمرنا أن نمشي في مناكبها .. ويريدك أن تتحسرك فیها c‏ وتقرر وتخطط ؛ 
تصنع وتنفذ وتعيش فيها ؛ كما قال 34 : 3 وفل اعمَلُوا فسَيرَى الله 








أ- سورة : التوبة . الاية ٠١0:‏ . 
2 - سورة : الملك . الاية ۱۵۰. 
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! کم o p d s‏ 4 .. لان الوقت حان لكي تصنع مستقبلك › 
فانت صانع مستقبلك بأفکارك وأسلوبك وتنفيذك لأفكارك » وني هذا العنی| 





یقول شوقی : 
وما نيل الطالب بالتمني ولکن تؤخذ الدنیا غلابا 
أي لایمکن أن یجلس الشخص في بيته وینتظرآن يطرق الحظ بابه | 
فالحظ یطرق بابك كثيرا › ولحکنک تكون غير موجود ؛ فیطرق | 
فعندما تبدأ في اتکی ده + حتی ني الحظ Mi‏ فليس فق طأتمنى لے فهل l : ٠‏ : 






وھنا قال خلیل مطران : نا 
اعزم و S‏ فان مضيت فلا تقف واصبر وثابر فالنجاح (i‏ 
ليس الموفق من تواتيه ال لكن من رزق اللبات موفق | 
وقال أحد الملاسضن الإغريق : على الإنسان الاجتهاد والکفام كي يهبه 


والآن .. هيا نشف معا استراتیجین متكاملنّ ؛ ڪي تضنع 
مستقبلك ان شاء الله . i‏ 





1- سورة : التوبة . الابة + ۱۰۵ 
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+ لابسند أن تفكر فيه هو الرژية » وهی تعنی أن تعرف ماذا تريد 
التحد يد ؛ سواء على الدی القصير أو الدی البعید ۰ ومعظم الناس لاتعرف 
الفرق بين الهدف والرؤية والغاية . 

ظ فالهدف مستمر في الزمن والرؤية والشيء الذي تريد أن تصل إليه ۰ فما هي 
رؤيتك ؟ ما هوالشيء الذى تريد أن تصل | ليه أكثر من غيره في حياتك ؟ كيف 
تری نفسك ؟ جيد ماد ا اا مسر یب سج 
ORS‏ ترى هذه الرؤية › والرؤية قد تکون شیا تريد أن تحققے بعد 10 


Ne الأعمار بيد الله‎ "x يد أو 5 مسبت فمن المکن أن يقول أحدنا‎ Z 





ق أكيد ‏ ولکن الله S‏ هو الذي أعطانا هذا ve‏ 


رونیات lui‏ 0( أو 





وقد يقول أحدنا : أنا رؤيتي أن يكون ع عندى شركة i siis‏ 
بابس عابنا عدب ده : متی تريد 
أن أن تكون الرؤية جاهزة ؟ فيقول : خلال العشر ستوات ت القادمة » بعد ذلك لابد 
ol‏ أن یکون عند هذه الرؤية غایه 3 والغایه ابد ان کون مبسنية على مرضاة الله 





Send ( E‏ والتقرب lla "rv‏ لم يحدث هذا أصبح النجا ح دنیویا 


اوغیر mm‏ رفي الزمن ؛ لان النجا ح اصبح سو سپ سس 





pt 3‏ نتج ترد يد أن تأخذه معك c‏ وهذه هي الروعه من الرژیه c‏ فعندما | اقول 


e di. 5‏ تقو : هي شرکه الکترونیات . . قمأ هي الغایه ؟ ؟ هي التقرب 2 














ل وتقربهم JI‏ الله X‏ : وتکفل یتیما وتعلمه 1 jj‏ تساعد ظالمًا | 





یحبون الله 海‏ 
فقیرا على أن يكمل تعليمه c‏ أو تساعد أسرة فقيرة على العيش . 
ڪل ذلك يقرب ک أكثرمن الله ڪڌ ويجعل نجاحك مستمزا في | 
الزمن ؛ ولیس مقصور على النجاح المادي الد نیوی 00720 | 
الدنیا . | 


5 قال عبد الله بن عمروبن العاص ظللہ : " احسرز SUA‏ كأنك m‏ 
تعيش بدا واعمل لآخرتك كأنك توت غذا * . x‏ 
y‏ نظرت إلى هذه الحكمة الرائعة لوجدت أنك لكي تعمل لدنياك فيجب pl‏ 
عليك أن تتصل بنا بأحاسيسك ， أهدافك بے لوكياتك : وا لکن لو فکرت في أنك 1 ۱۳ 
قد تموت غدًا وتعيش بهذا oU‏ فستجد أنك یجب أن تنفصل عن الد 
وترکز انب اهك وأحاسيسك وتصرفاتك واتصألك ب الب الآخرة .. فكيف نعيش BE‏ 
متصلین ومنفصلین في نفس الوقت ؟! 
ان معنی ذلك هو أنك تتصل بالدنیا وتتمتع بها على أن تفكر في الآخرة ء 
وأن الوت قد یکون هذه اللحظة فتعیش olg‏ فتتخذ الدنیا طریقا إلى 









رس .. وتتخد ve‏ طريقا روحسانیا للدنیا › PM‏ دیش نجاحا ۱ pE‏ 





رب في الدنیا . 








ل على الرغبي المشعلہ ؟ 
بن بسیطہ .. وهي :الاسباب ٠‏ 
عندما تكون الرؤية واضحسة فذلك يعطيها قوة ودفعة إلى الا مام c‏ وعندما 


تكون مرتبطة بطاعه رو حانیه عالية تزداد الرغبة في تحقیقها ( وعندما تعطى 
نت 14" e è‏ | 


| إذن فالأسباب التي تعطیها ema‏ والتي 
الرؤيت تسبب الرغبن المشتعلن . 
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وهل رغبتک مشتعلت في تحقيق رؤيتك ؟ 





أي أنك قررت وأخذت تحقق رؤيتك مهما كانت الظروف أو المؤثرات أو 
آراء الناس . 
وذلك يأخذك إلى المرحلت التاليت في طريق صنع مستقباک وهي : | 

الاعتفاد الد اني : 

| ن الاعتقاد baay‏ أن یکون الشي s‏ حقيقة أو خیالا .. واقعًَا أو غير d‏ 
واقع › ؛ ولكن كل ما يشترطه الاعتقاد هو أن تعتقد فيه , فمن الحكمة أن T:‏ | 
عند الشخص رؤية واضحة وغاية روحانیه ورغبة مشتعلة ء ولكنه لا يعتقد 
في مقدرته تحقيق رژیته : ؛ لذلك فلن يحقق هذه الرؤية . 

إن الاعتقاد الذاتي القوي هوالدعم للرغبة | الشتعلة : والتي بدورها تدعم 


| ST كون مرتبطة بمرضاة‎ TRA هي لاخری‎ E ( APT 45$ JI 





تصبح مستمرة في الزمن ؛ وتمنح النجاح في الدنيا والآخرة. 
والآن دعني أسألك : 
هل تعتقد أنك بإذن الله ستحقق رؤيتك ؟ 
ما هي نسبة اعتقادك € 
وما هو e‏ الذي يمكنه أن یضعف اعتقادك ؟ : 
من الهم أن تعرف أنه لكي تستطیم فعلاً أن تحقق رؤيتك فیجب أن تكون 
رغبتك مشتعلة c‏ وأن يكون اعتقادك الذاتي مدعما وقویا لذلك . | 





| يت الواضحسم .. الی الفاین الروح‌انین .. إلى الرغیسن 
| المشتعلت.. إلى الاعتقاد الذ اتي .. نستمرفي رحلتنا إلى صنع مستقبل 
| ونصل إلى المحطة AUT‏ وهي .. 


| في الصورة الذاتية لا یکون العالم الخارجي مختلفا عن M"‏ لداخلي : فلو 
| آن العالم الداخلي ضعيف فالعالم الخارجي سیکون ضعیفا i‏ إن الصورة الذاتية 
| هي الصورة التي ترسمها لنفسك بسبب اعتقادك عن نفسك c‏ وبسبب اراء 
8 الناس عنك c‏ فمن المکن أن تجد من يشجعك c‏ أو یدعمك c‏ فلو أن مدرسك 
ا دجك فستجد لنفسك صورة ذاتية قوية ‏ فافمض عينيك وخذ نفس Vig‏ 


8 واعمل صورة عنك c‏ وهذه الصورة خط فيها ج جميع الألوان jl‏ ي تحبها ؛ أدخل 


Glo ١‏ النور ثم ادخل بنفسك داخل الصورة وأنت تحقق ن هدفك c‏ وأنت 
تحقق رؤيتك . اجعلها واضحة تماما ء ثم اخرح منها وأعطها طاقة بنفسك : 

ثم في كل يوم c‏ وقبل النوم خاصة انظر إلى هذه الصورة ء واضحة وقوية » وكلما 
نظرت إليها داخليا أكثر كلما رأيتها خارجيا آکثر ؛ ثم في كل يوم eo‏ 
أغمض عينيك وانظر إلى الصورة حتی تسطع في ذاكرتك ؛ وتكون موجودة في 
ii‏ الباطن ؛ حتی تصبح عادة ‏ ومن غير الصورة لا یمکن أن تغیر .. a‏ 
الله لا ی لفسهم 14 .. فلا یمکنك أن تغیر العال 
لین a‏ إلا بعدما تغير ما بداخلك ء فمن الرؤيت إلى الغاييّ »إلى الفرض ؛ 

د الذاتي »إلى الصورة الذاتييّ »إلى الأهد اف .. 











بے سورة : آلرعد . الب : ١١‏ 








فأنت mm‏ أن تفتح شرکه كبيرة » ويكون غرضك من هذه الشركة أن 
تساعد أي عدد من الناس ۰ واعتقادك الذاتي أنك إن شاء الله مهما كانت | 
الظروف والتحديات مع الناس ٠ c‏ وأي شی à:‏ الدنيا سأحققه 2 وان كان هناك | 
من حققه من قبل فسأكون أنا الأفضل « وان لم يكن هناك من حققها من قبل | 
أکون ول من حققها . ظ 
بعد کل ذلك نقول: إن الرؤية لابد وأن تنقسے إلى آهداف صغيرة ء ۱ 


فأي رؤية في العالم Ulb‏ أنها قد قسمت إلى أهداف صغيرة فإنها تتماشسی مع 00 


أهدافك الحالية و قدراتك , وإمكانياتك ومصادرك ۰ ثم توصل إلى المرحسلة التي || | 3 


Ts‏ ا 





"m‏ < وكلما حققت هدفا ب با | sido‏ ت را را )2 ایت تقدمك أمامك تتحسن 


چم 


الصورة الذاتية | i I si‏ في زملانك X51‏ واد 
یقول o. A i 5 | í eid 52 ye 0 ) aë ù‏ 

حين کنا أطفالا صغارًا كنا نكلم آباءنا m‏ تقول : آحب أبي › أو : | 
أحب أ امي .. ee‏ أن نتكلم عن نفسك > وحتى الآن فان الناس تحب أن تتكلم 
عن نفسها .. أنا تعلمت .. آنا سافرت .. آنا معي لغات .. Ul‏ چید .. PRI‏ 






.. آنا فعلت كذا وكذا c‏ فإن كل واحد منا يريد التقابل الاجتماعي › فتخیل أن 
لہ 3یقول  :‏ وقل اعمَلُوا سى الله عمَلَكمْ وَرَسُول oen‏ 
وانظر وتدبر فی كلمة : » اعملو P‏ .. فلابد من أن تفکر في js 7l " i‏ 
أن تحرك جسمك في العمل » ولا تنجز ترضی عن نفسك : 











1 - سور : التوبة , الاية : ۵ 


أكثر وأکثر . وتحقق ذاتك ‏ وكا کک 




















الذاتية تقد تقديرك الذاتي » ؛ وثقتك في نفسك c‏ وتجد نفسك سعیدا في حياتك ؛ 
فإن الإنسان حین ینجز یتقدم اکثر وأكثر ٠‏ فالله Jil‏ 7 فسيرى الله 
عملکم ( bi gÍ..‏ أنظر إليك يا ابسن c «pol‏ ولیس هذا فحسسب 
Gia ijs »‏ . لذلك فيجب ان تتحرك c‏ فتعال لنفتح الرژیه ( 
| فتقول: أنا أريد أن أفتم شركة كبيرة ء والغرض منها واضح ‏ والرؤية 

واضحة c‏ والغاية واضحة .. وهي التقرب إلى الله ت والارتباطبه 96 
A‏ الصو رة الذاتية أن أحقق أ منیتی هذه E ٠.‏ 


أهذهالشركتّهل مك المال' 








فابدا .. ولو أن الذي معك مبلغ sin. INT‏ کت 
كلمة : " تخطيط استراتيجي " . كي تصل لغاية هذه الشركة pe‏ 
أتعلم Juin‏ ؛ لأنه لابد وأن سيكون هناك اتصال بينك وبين الاس $ 
وتعلم لغب .. تعلم الکمبیوتر والمحاسبي . 





E s |‏ ابع Ô xd‏ ۵ سنجلك WT‏ تتعلم شیا فشینا i‏ وکل هلك ف یمربک من ۱ 





تصعد الدرجه الأولى فهذه هي هدفك الأول والذى Log‏ إلى هدفك 





n CONTE va‏ ا ق 
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الثاني فالثالث فالرابع .. وھکذا . 

فكل درجه من هذه الدرجات تخدم رؤيتتك . وكذلك وأنت تريد افتتام 

شركتك c‏ من الغایة كل هدف يخدم الرؤية ء والغاية تزود الغرض . وتزودا 
القوةفيها ۰ فكل هدف تحصل عليه على قدر إمكانياتك › فأنت تركز على ظ 


الهدف فقط e‏ ورؤيتك موجودة فی صورتك الذاتیة .. فالرؤية واضحة » وكل ماگ 
تعرض الصورة على عينيك فستجد الصورة واضحة أمامك ء وكذلك الرؤيةا 


واضحة c‏ وهذا هو ما تريد أن تص إليه خلال العشر سنین إن شا الله ؛ وهذاأ 


هو التخطیط .. فالرؤية تسساعدك c‏ ولكنك تركز على الهدف c‏ وهذه معادلة 


في | مستقبل ؛ 





dala‏ جدا ‏ ان تعرف الفرق بين رؤيتك التي تريد ت 


في الوقت الحاضر إمكانياتك تقول : متی 
الناس تحبط حین تنظر إلى الرؤية فتجدها مازالت بعيدة c‏ ولکن حین تة 


` 
y 


fe 


تحقيق الهدف c‏ إن 





لى آهداف صغيرة » وتضع کل قوتك وکل طاقتك في تحشیق هذا في الوة = 
الحاضر ‏ فالهدف الذي امامك هو الذی تستطیعه » وبمجرد تحقيقسه ستجدا 
نفسك تقرأ الکتب أكثر » وتری أناسًا لم ترها من قبل c‏ ستقابل أشسیاء 
تقابلها من قبل . | 

هذه هي روعة الهدف ۰ بمجرد أن تفکر فيه فهو یفکر فيك c‏ وأنت تری 
أن تقفز مباشرة على الدور العاشسر 1 فى حسین أن الترکیز على الدرجة الاو | 


أفضل . 









| هو الزؤية التي تربطها بغاية تعطیها قوة الغرض » وتعتقد في 
؛ وتراها داخليا . وتقسمها إلى أهداف .. وهذا ممتاز. 

ال وسنبدأ ننفذ بعد ذلك مباشوة : ولکن لابد من أن نعرف شيا هامًا جدًا : 

ا وموالشجاعة. ومذا هوالشيء الذي بدونه لن تصل إلى أي شيء . 

; وهل هذه الشجاعن تأتي من نضسها 18 كلا .. إن الإنسان الذي يمتلك 

الشجاعة یعرف بالتحدید ماذا يريد ؛ یعرف بالتحدید كيف یفعل ؛ یعرف 

انه یساعد عددا من الناس ؛ وهذه بمفُردها تعطیک الشجاعم . 

فما الد ي فد یوفف 0 

ا انه الخوف .. الخوف من تست ؛ الخوف من الاعتراض » الخوف من 

لاستهزاه » الخوف من الفشل c‏ بل هناك الخوف من النجاح ! ! هناك آناس 

i‏ | تقول : إن الناس الناجحین قد یکونون لصوصا أو نصابین » أو بعیدین عن الله 

| سبحانه وتعالى c‏ أو إن النجاح قد يجعلني إنسانًا آنانیا .. إن كل هذا الکلاه 

اننيآرید ك أن تسال نفسک سوالین حين تواجه الخوف : وهما : 





+ ما هو أسواً شیء قد يحدث لی ؟ 
+ ما هو أحسن شيء قد يحدث لي ؟ 


واستمر وانظر في عيني الخوف c‏ وبمجرد أن تنظر في عو عینیه فستتعلم منه › 















ستجده يبتسم لك c‏ ويقول : لم ات آبدا کی أخيفك . سیت 
UG‏ من أفضل من يعلمك : ولكنك لا تريد أن تتعلم وأنت سميتني خوفا 
ولذلك أصبحست أعطيك من نفس نوع أفكارك » ولکن حسین تفکرفي تجدني 
هدية من عند الله 38 ء انا موجود کی أعلمك كيف تتعلم من الواقف › e‏ 
کون حريصًا أكثر ‏ فالشجاعة لابد وأن يكون معها الحرص ؛ فأنت تخوض| 
الخاطر بشجاعة . والشجاعة هي أن تضع أفكارك موضع الفعل ترید أن 


تبدأ فی کتاب فابدأً وانته منه ؛ أن تنظر لانسان تحبه وتقول له : انك 





ء كما جاء ماه لے ab‏ أن $ جلا کان عند النبی ae‏ ؛ قمر ب به |« 0 


d :‏ ؛ فقال : يار يا رسول J‏ الله —À eh à‏ هذا . فقال له النبي dE‏ " 
” آعلمته ؟ ۰ .. قال لا قا D‏ 





قال .۰ QU «ad; Ju. E‏ : 
أحبك في الله .. فقال : أحبك الذي أحببتني I‏ 1 
إن الشجاعة أن ترتاح وقت ما تريد أن ترتاح » أنك تضع نفسك في حيز 

الفعل . ولابد أن تضع نفسك في حيز الفعل c‏ هذه هي الشجاعة التي ند 
عنها » هذه هي القوى الذاتية التي نتكلم عنها c‏ هي التي تجعلك تنث 
للخوف وتقول له : لن تستطيع أن توقفني c‏ أتعرف لاذا ؟! لأنك ص صدية y‏ 
nd AX‏ | 





: اخ أبو داود‎ -Í 


paT: 
ے ہت‎ 








| بے داس فات السلبیه ء اذا كنت تدخن فاتر لك التدخین Say:‏ 
يناسبك ٠‏ وكذلك فانك ستجد عاقبته في الآخرة .. 
فالشجاع٬‏ قوة تحركك للأمام ؛ لأنك بها تضع أفكا رڪ في حير 
Jat!‏ .. 
فالأولى الرؤية ولابد وأن تکون مرتبطة بغاية ء لابد وأن یدعمهم غرض : 
ظ لابد وأن يكون اعتقادك الذاتي واضحا وقسویا لات تكون صورتك الذاتیه 
8 واضحة ء وتعرف الأهداف « وتقسمها وتأخذ هدفا وتمضي فيه كي تحقسق 
٠ uy‏ وکل هدف منها يخدم الرژیه c‏ وكل هدف منها يخدم الغاية C‏ وبعد 
四‏ ذلك مباشر ة الشجاعة ‏ فلابد وأن يكون عندك الشجاعة أن بضع افکارك j‏ 


8 حیز الفعل e‏ ثم إلى التخطیط الا ستراتیجم 





Sid 


| تماما كما لوآن شخضًا يريد أن یسافر ‏ فهل یستطیع أن يسافر بدون أن 
يشتري تذكرة للسفر ؟ كلا بالطبع ٠‏ هل تستطیع أن تسافر دون أن تخطط 
لسفرك ؟ أو بسدون أن تعرف إلى أين وجهتك ؟ أو بدون أن تحجز فى فندق 
معین أو بدون أن يكون معك أموال تستطيع أن تعيش منها هناك ؟ أو بدون 
أأن تضع لنفسك میزانیه € 

ومعنی ذلك أنك لابد وأن تخطط كل هذا الوقت وبكل هذا المجهود لمجرد 
و ستسافرها ۰ فأي الامور آهم .. أن تخطط للسفر » أم أن bbs‏ لحياتك 


اکلها 1€ ومع ذلك قد لا تجلس أكثر من 10 دقائق أو ساعة لا أکثر كي تخطط 





a € 


" ۰ 
5 vx 





لحياتك ؛ لذلك اقول لك ۱ تعال معي الآن c‏ وأمسك ورن وقلما ۰ وهيا بنا 


. ھ۳۶ أنت تأخذ الهدف وتضعه  الاحتمالات‎ 2 E 





التي قد توقفنی ؟ 


ان قانون التحكم يقول : " حین تفكر فی احتمالات حل ازمن 


مستقبلین فانک يكون عند ك اکثر من بدیل " .. ولو لم تفعل ذلك ل 
استطعت أن تواجهها ؛ فأول شيء في التخطيط الاستراتيجي هو أن تفکر في 
کل الا حتمالات التي قد توقفك عن تحقیق هدفك ؛ ومدفك هو الذي یوصلك 
إلى الرژية کی تحلها مقدما ؛ حتی تکون ala‏ ؛ ویکون عقكك مدربا ذهنیا . 
ولکن وللأسف الشدید معظم الناس لا تفکر بسهذه الطريقة ۰ فمثلا طالب في 
الثانوية العامة یقسول : آنا آذاکر کی آدرس في كلية الطب .. ولکنه لو 
یدخلها فانه یحبط ء أما هناك بدائل يمكن اختیارها 

+ البدیل الأول هوأن تقبل دخول کلیم‌آخری. 

+ يمک تك اعاده‌السین. 


فلابد وان يڪون عند ک أكثرمن بدیل ؛ ولكن لو ڪان عند ڪ 
اخنیا رواحد فقط ولو ینحمق قانک فد تحبط . 


و بعد البدائل نبدا فى الخطوة التالیه : وهي النخطیط الاسترائیجي .. 









.. سنبدا فی التنفیذ ۰ وأنت تنفذها فانك تنفذ الهدف خطوة خطوة : 


وعند کل خطوة تقف ثم تتجه للخطوة التي تلیها مباشرة وهی التقييم › 


E. 59 5 eas E bau 0 |‏ پر + + هم ^ s‏ 61 ~ 
۱ و انت تدهد نیم ما تنفذه مباشرة 1 فانت حین تنفذ قد تظن انك قد وضعت 


الیمید 


أفكارك à‏ حيز الفعل وهی ليست فيه i‏ وبعد ذلك تجد الفعل الذى اخدته لا 
: ۱ يؤهلك لشيء . وتجد نفسك قد أصبت bus Ju‏ + لذلك فالتقييم مهم جدا . 

| فمثلاً .. تجد أن معظم أولثك الذین بریدون انقاص وزنهم یضعون آنفسهم 
| في نظام غذائي معین : وینتظم عليه فترة ثم یتعب ویعود مرة آخری كما کان : 
والسبب في ذلك هو أنه أثناء هذا الروتین لا يقيم نفسه .. هل هذا الروتین فعلا 
ممتاز ؟ هل LÍ‏ آتحرك فيه بطريقة صحيحة ؟ أولئك الذین سبقونى فيه 
ونجحوا .. لاذا نجحوا € وکیف نجحوا € وهل من المکن أن آنجح آنا أيضا ؟ 
ا أمأن افكاري هي السبب في أني لا استطیع أن أحقق النجاح ؛ فتجد نفسك 
ظ Jas‏ من افکارك e‏ وهذه هي الخطو التي بعد التقييم . فتجد أن الشسجاعة 
| موجودة : وانك وضعت جميع الا حستمالات ٠‏ ووضعت جميع البدائل . 
اونفذت i‏ ولا قمت بالتنفيذ والتقییم قمت كذلك بالتعدیل . 

| كما لو کنت تمشي في طريق ۰ وفجاة وجدت فيه بركة مياه : وانزلقت 
- ' فقمت ونظفت نفسك » ونظرت AS AU‏ فکرت : اما أن تقفز من فوقها . 
| آو لو كانت بركة كبيرة فتمشي یمینها او شمالها . أو أن ترجع مرة اخری كي 


تأخذ طریقا آخر . وبهذا تکون قد قیمت. ہلا قیمت الوقف عدلت وغیرت 





الطريق c‏ کی تعمل وتصل إلى الرؤية الخاصة بك » تماما نفس الشي: بالنسبة أ 
للرؤية والاهداف ۱ 
خطوة تسامک ٹلتی تليها ‏ حنى تصل للخطوة السي بعد د لحك 
مباشرة في التخطيط الاستراتيجي ؛ وهو التعلم .. [ 
فأنت تتعلم مما حدث من قبل ؛ حتى إذا حدث مرة أخرى تعرف کیف EE‏ 
تتصرف معه .. l‏ | 
ومعنى هذا أن التخطیط الاستراتيجي عبارۃعن التنفيذ والتقييم | 
والتعدیل والتعلم . | 
والتنفیذ مستمر في الزمن دائما ؛ فطالا آنك تعيش « وطالا آنك حي ۱ 
وتتنفس فحتی آخر نفس تظل باستمرار تقیٔم کل شي؛ ۰ ثم تعدل فيها e‏ وا 
تتعلم منها تنفذها مرة أخرى بصورة أفضل: - 
وتذكر دائما شيفًا la‏ > 1 وهو شکر الله cd‏ لأن الله 4 أعطاك کل 4 
هذه المنن والنح والهبات من عنده ؛ لان الخطوة القادمه ستحستاج J!‏ کل ] 
قوتك » والتحدي الذی لقیته — مهما كان هذا التحدي - ما دمت قد bn‏ 
عليه فان الله P : JIE‏ انم diy‏ الصابرُون Ae‏ بغير حسّاب 4 E‏ 
إن هؤلاء الصابرين يدخلون الجنه بغير حساب : وكأن الله عز وجل قد Iksi‏ 
هذه الهدية كي تصبر ؛ لكي يعظم لك الأجر › ویغفر لك : وحسین تصل إل 
الرحلة التي بعدها مباشرة وتنظر وراءك تقول : الحمد لله أن جعلنی WT‏ 





٠ 
++ 
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شی هذا التحدي : ولولا هذا التحدي ما كنت ممکن أكون آقوی مما أنا 

0 ولقد صبرت . ولا صبرت كافأني الله 34 ؛ وليس ذلك فحسب e‏ بل 

إن الله JS‏ یقول : ف( وال od‏ الصّابرین ) " 

فالتخطيط الاستراتيجي هو التخطيط والتقييم والتعديل والتعلم والتنفيذ . 
ق وني نفس الوقت وأنت تقوم بكل ذلك تشكر الله يل طوال هذه السيرة ‏ تقول : 
: اللي لك الحمد والشكر » اللهم لك الحمد والشکر كما ينبغي لجلال وجهك 

وعظيم سلطانك وتعداد مخلوقاتك وسعة عرشك حتى ترضی یا اکن م 


کرمین c‏ يا رب أنا صابر .. 


| المرحسلت الثانین : القسوۃ الثلائین: وتتکون من انرام والاصرا M‏ 
8 وال نضباط .. 


من المکن أن تکون ملتزمًا بالاستیقاظ من النوم مبسکرا لانجاز شےء ما . 
فهذ هو الالتزام c‏ ولکن من المکن أن یأتی عليك وقست تکون متعبا فيه ؛ فلا 
اتستطیم الاستیقاظ . وهنا تکون مرحلة الاصرار » فالاصرار یجعلك مصرا على 
لا یستطیم أن يثنيك عن فعلك هذا في یوم من الأيام c‏ وهذا هو الانضباط ‏ أن 
تعمل شيئًا كل یوم بدون انقطاع c‏ ومذا هو معنی ما روته عانشمّ رضي الله 


عنها آن رسو اللہ سل : أي العمل أحب إلى اللہ ؟ قال 3E‏ 
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" آدومه وان قل" '. وهذا هو معنی الانضباط c‏ وهو استمرارية الاصرار : 
والإصرار هو الاصرار على الالتزام 
فالهدف يوصلك إلى الرؤية : وهو يخدم الغاية ۰ فکل شيء متسق ومنسق 
مع الآخر c‏ فمن غير العقول أن تقول : إنك ملتزم بسغیر دليل فكل الناس | 
ملتزمون كي یکونوا أغنياء وستقسرین نفسیا . وکی يدخلوا الجنة : كلنا ۳ 
ملتزمون بدین + ولکن لابد راج نتساءل : | ي شي ء ملتزم به هذا الانسان ؟ | 
فلابد وأن يكون الالتزام إيجابيا ؛ فمن المکن أن تجد إنسانًا ملتزمًا » ولکنه 
التزام سلبي A.‏ الذي يلتزم ویصر وینضبط على عادة التدخین . 
كنت أكتب بحث " نجاح بلا حد ود" .. وتکلمت عن توماس|دیسون| 
والتزامه » فلقد فشل 2999 مرة کی یصل إلى أن يخترع الصباح الكهربي : 
والتزام کولونیل ساند رزحین فشل في 1007مطعما c‏ والتزام والت‌ديزني| 
حين رفض من 2 بنك كي يستطيع أن يذ ینشیء الکود سنتر . وكذلك i‏ 
التزام هوند اذلك الرجل الذي لم ساسا لم يحدث له ء وكذلك 
تكلمت عن التزام هاجرمن الصفا إلى المروة 7مرات » كان الله یسستطیم 
آن یفجر old!‏ من تحت آقدام ابنها اسماعیل الیل من أول مرة . ولكنها كان 
لابد وأن یکون عندها دافع وطاقة ومهارة وتضعهم في حیز الفعل « وأن تکون 


صابرة وملتزمه ومصرة ومنضبطه ۱ 










1 - رواه مسلم . 
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فتجد أن آلانسان حين یعجزیقول له الله 25 : لقد تعبت ؛فڪطاڪ 
تعبًا c‏ وحان الوقت کي تحقق ما ترید . 
انني شخصیا حين يكون عندي رؤية لا آخبر بها أحدًا ممن حولي : حتی 
من یعملون معي > لکن قد آخبرهم بالهدف ؛ لانك قد تخبر أحدا برؤيتك 
NE‏ فيعطيك رأيا خاطنًا يثنيك عن عزمك › أو يجعلك تتخلی عن رؤيتك . 
P‏ كنت من قبل أخبر الناس برؤيتي ؛ لأن ذلك يدفعني لأن أحققها ؛ GU‏ 
لم احققها فان الناس سيسخرون مذي : ولکنفی الان آقول : إن وجهه النظر 
| هذه كانت خاطنه ؛ لأنك حین تتکلم تستهلك الطاقة بسدون جدوی « ولکن 
عليك أن تخرج هذه الطاقة في الفعل ء هذا الحماس الذي يستهلك في الکلام 
اينبي أن يكون في الفعل لا في الكلام . 
فالتخطيط الاستراتيجي هو أن تنفذ وتقيم وتعدل وتتعلم وتنفذ مرة أخرى . 
الأ ومع كل ذلك تحمد وتشكر الله BE‏ :فل كان عندك GAN‏ نو فی تمل 
8 لغة ما c‏ وكنت فعلاً ملتزمًا وتريد أن تتعلمها » ولكنك في مرحلة ما انشغلت أو 
۱ مرضت فلم تكمل ۰ وهذا التزام ضعيف ؛ لأنك إذا كنت مصرا على الأمر 
] ستکون ملتزمًا به ٠‏ ولکنك قد تصر وتلتزم لدة أسبوع أو آسبوعین أو شهر مثلا 
وتتوقف . وهنا يأتي الانضباط ؛ فالانضباط يعني الاستمرارية ۰ فمهما کان 
تظل ملتزما بفعل شيء ما . ومصرا على هذا الالتزام ٠‏ ومنضب‌طا على ذلك 
الاصرار » وبهذا تکون هذه الثلائية تکمل بسعضها o‏ وهذا ما أسميه بالقوة 
zx‏ ۱ 






















شم المرحلت التاليت.. وهي المرونن , فغير ممکن اطلافا أن تصنع 
مستقبلك دون أن تكون مرا 131 لم یتحقق شيء من هذه الاشیاء. 00( 
لقد Yule cal Y‏ مشترکا في الناجحین في العالم ؛ وذلك حين قمت بعمل 
برنامج على الفضائیات اسمیه : " e Lal‏ مع نه شحصیہ نا جح 910 یجمع 0 | 
شخصیه ناجحه قابلتھم ( کل شخصية أروع من الأخرى تکلموا کثیرا عن 
آشیاء فى متهي الروعه « كلهم بدون استثناء عندهم 3 صفات All‏ 
+ الایمان بالله کت . 
+ الرؤیۃالواضحح . a‏ 
+ شجاعۃ بلا حد ود .. أى ان عنده مرونه تجعله لو حسدث [m‏ 
يتعلم مئه ) ول" یتر که إطلاقا حتی بحققه . | 
إن الرونة كما في قانون من قوانين العقل الباطن يقول : "ان الشخص ۷ 
Yi‏ کنر مرونہ د یسطیع الشحکم في أحاسيسه e‏ ویحفق آهد افه أ کٹر l‏ 
من الشخص الذي ٹیس عنده مروني ” .. وذلك لان الش‌خص ا مرن يعرف 
كيف يفكر بطريقة مختلفة » فاذا فكر بطريقة لا توصله إلى الطريق الذي يريدم 
فانه يفكر بطريقة مختلفة ؛ وهذه هي الطريقة التي يعيش بها الیابانیون k‏ 
وهم یعیشون بثلاث کلمات رئیسیه . وهي : 
+ السلام والنحيي . 


+ الشکر . 
+ التحسن المسنمر . 










۱ كلمة رابعه ؛ وهي المرونت الدائمي ؛ فلابد وأن تحسن 
انفسك كل يوم c‏ وإذا فکرت بطریقة لا توصلك إلى النتائج المطلوبة فکن مرا : 
وغير من طريقة تفكيرك . 

| ومعنى ذلك ھوالاتزان . والانضباط والإصرار على تحقيق الأهداف : 
والوصول إلى رؤية ء والرونة فی الأسلوب . فعندما تقول : أنا مرن .. فإذا أتتك 
f‏ نتيجة أخرى غير التي تركز عليها فهل تترك الهدف وتذهب إليها ؟ انتب 
ظ جيدًا من هذه النقطة ؛ لأنها نقطة هامة جدا c‏ وتسبب الكثير من الشاکل عند 
كثير من الناس » ولكن اسأل نفسك وقتھا : ما الذي جعلك تركز على هدف 
M‏ جديد ؟ هل هوأقوى بالنسبة لك نالیم 

ا ولان عندما أقول لک ان عندك التزامًا واصرازا وانضباطا ومرونة 
تام في الأسلوب الذي تتخذه ‏ فا لخطوة التي تأتي بسعد ذلك هي 
االصبر 

[ فلا تستطیع أن تفعل كل ذلك » أن تصنع مستقبلك دون أن یکون عندك 
الصبر ؛ لأنك سوف تواجه تحديات » وأنا كلمتك منذ قليل عن الصبر » وأنك 





وأن يكون عندك الصبر « فأنت توکلت على الله J‏ 7 وفعلت کل ش‌سی: : 


| ولكن الله 05 يضع أمامك تحدیا کی يريك كيف ستتصرف في هذه الشكلة 3 








«we 


اشخاص . أو أي شىء . فكل ذلك سوف يأتيك ؛ لانك تتقی الله 1 


والتقوى تأتی بللایمان . والایمان يوصلك للطاعة : والطاعة توصلك 8 





للاخلاص . والإخلاص يوصلك للوفاء . وکل ذلك له 


ثم الخطوة التا لین هي الاستحقاق .. فأنت الان تحقق أهدافك « ومن 


أهدافك تصل إلى الرؤية ء ثم بعد ذلك الاستحقاق ؛ وكلمة الاستحقاق : أی! 
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فأنت فعلت کل ذلك من رؤية » وغاية ء وغرض : واعتقاد | 
ذانی ۰ وصورة ذاتية » وبدأت تنفذ وتخطیط استراتیجیا ۰ وحققت أهدافك : 


النجاح . اللهم لك الحمد والشکر .. فاذا كنت قد حصلت على هذا النجاح | 


党 


مبکزا لا شعرت بهذا النجاح ؛ فهناك الکثیر من الناس التي تحقق أهدافها | 


>. 


ورعم ذلك لا يكونون سعداء ؛ وذلك لأنها لا تکون مبسنية على قيم علي : ۱ 
وتحصل علیها سریعا » ولأنك لا تشعر بأنك تستحقها فلن تستمر علیها .| 


وستجد نفسك غير سعید . 
ثم بعد ذلك المرحلن التالین » وهي مساعدة الآخرين .. فبعد ان | 


وسع الله GE‏ عليك . ووسع أهدافك . وأعانك على تحقیقها : فلابسد وأن | 
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ظ الناس ؛ بل تساعد أكبر عدد منهم : فاذا اردت أن تستمر آفکارك في 
0 فلابد وأن تعطيها للآخرين . كما قيل لزینو: انت من حكماء هذا 
| لعصر .. فقال لهم : لن أكون حكيمًا حستی أصنع الحكماء .. فكي تصل JE‏ 
Ep TNT‏ وأن تصنم الحکما: » فأنت حققت هدفك . فلابد وان تساعد 
8 غيرك کی یحقق آهدافه . وهنا تکتمل وتصبح حلقة وصل من الله j%‏ 
i‏ العطاء ؛ فأنت تستقبل من الله f J‏ تعطي الا خرین باستمرار ۰ فعندما 
خی | تأخذلاسد وأن تفکر فى غيرك › ولابد ون تعطی > وکن bil‏ کریما PIE‏ 
عندما تصنم مستقبلك أن تاخذ بکل الاسباب : والاسباب تأتي من الجوارم : 
| وهي لحواس الخمسة : وتتوکل على الولی كيك وهي تأتي من راحة القلوب 
ER‏ والصدور لأن القلب فيه ذاكرة » كما يقول الہ 46 . e‏ الله عَلَى 
T ds | 3‏ أ.. أي أن القلب نفسه لم يعد فيه ارتباط بالولى وك وأنت لابد 

| وأن تأخذ A JS‏ التي سخرها الله لك ۰ والتي علمك إياها .. من القراءة 
l‏ التي تقرأها ‏ والأشرطة التي تسمعها . والفیدیو الذي تشاهده › والدورات 
التي تحضرها . والبرامج التي تتابعها وتشاهدها ۰ وکل الناس الذين تتعلم 
منهم » فلابد وأن تأخذ بكل هذه الأسباب وتضعها في حیز الفعل ۰ وتخطط 
الهاء وتقیمها c‏ وتعدلها c‏ وتتعلم منها . ثم تضعها في حيز الفعل مرة 
أخرى ٠‏ وف الأثناء التي تقو قوم فيها بكل ذلك تتو كل على Jal!‏ يبك كما يقول 
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. اصنع مستقبلك _ 





الله dE‏ ممیت نمی می 


والمتوكلون هم الذین یأخذون بالأسباب 1 ویتو کلون علی اللہ 


یحب هدا النوع من التو کلین ۰ قعندما تأ< دا سيسات تكون من أولئك 





التو کلین الذین یحبهم الولی 2 وتأكد من ذلك .. أحبك الله | 


وأعزك في الد نیا وفي الآخرة . 
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وما نيل الطالب بالتمني ولکن تؤخذ الدنیا غلابا 
وهذا الکلام يعني أنك إذا جلست في البیت c‏ ولم تقم بأي شيء فلن تحصل 
| على أي شيء » وهناك مثل انجليزي يقول : “لا تضكرفي شيء › ولا 
تعمل شینا » فلن تحصل على آي شيء i‏ ولن تصبح شین .. 
8 والان تعال سالک سؤالاً :هل من الممکن أن تمعل كل ذلك ثم لا 
8 تستطیع تحقیق هد فک ؟! 


اکید ممکن ؛ لأنك إذا لم تحقق هدفك فهناك سبسب من اثنين c‏ اما 





أصبت بالغرور ؛ لأن النجاح يمكن أن یوصل إلى النجاح ؛ ویمکن أن یوصل إلى 
| الفشل » وهذا الفشل مطلوب ؛ کی تركز على قدراتك الحقيقية التى اعطاك 





ل إياها CIT‏ إلى الله 35 : وتتوكل عليه » وتساعد أكبر عدد من 


vn |‏ وهنا " فانون الرجوع Phi‏ فلا يمكن أن تساعد أى شخص دون أن 






تشعر بالسعادة ء وق نفس الوقت تجد أن الله 38 يعطيك أكثر وأکثر .. 
طوال مشوارك في هذه الد نیا لابد ,أن تتذکردانمّا من أنت 
وتتڈ ك رانک أفضل مخلوق عند الله 35 ء واعرف دائما vv‏ نضك . | 


في وقت من الأوقات کان هناك صياد c‏ وكان يصطاد أشياء غريبة ؛ کان 















يصطاد بقرة ذات شكل عجيب . أوأن يصطاد غزاله صغيرة ويظل يربيهم 0 
وف يوم من الأيام كان على سطح جبل ۰ ووجد بيضة نسر » فكان يريد أن بترم —— 
بتجربة ء فأخذ البيضة ووضعها مع بيض الدجاج ‏ وأخذ كذلك النسر معه .| 
النسر الصغير نفسه دجاجة ؛ وخرج للحياة ووضع رأسه في الطين › و بدأ ظ 

يأكل الحبوب مثل بافي الدجاج < وحاول أن يقلد أصواتهم ولكنه لم يستطع 1 1 1 
لذن صوته مختلف عنهم تماما c‏ وذات يوم لاحظ أن هناك طائرا يطير à‏ السماء 

ولونه ذهبي » يا لروعة خلق الله 35 ؛ وكانت أجنحته كبسيرة c‏ وكان يطير 
بروعه وثقه ‏ فنظر الیه وقال i‏ هل من الممكن أن أكون مثل هذا الطائر ؟ ! 
له جمیع الدجاج : اسکت .. اسکت » وابتعد عنه ؛ لأن هذانسر › NT‏ 
يأكلك > فهرب النسر مع الدچاج « ولکن کان بداخله "v‏ یقول له : اذا x‏ 
أكون مثل هذا الطائر ؟! أنا عندي إحسساس اني من الممكن أن أكون مثل هذا 
الطائر . ۱ 


وذات یوم خرج مبکرا ء ونظر للطائر ؛ وحاول أن یقلدہ ويبسط أجنحته 


us NÈ - 8 
evt LAMP. 





مثل هذا الطاثر ؛ وقال : أنا آجنحتي كبيرة مثل هذا الطاثر ؛ ولیست مثل 
باقي الدجاج ٠‏ وأنا أكبر منهم بکثیر .. وفكر أن یقفز c‏ فخرجت له دجاجة 
ظ وقالت له : لاذا لا تصدق أنك دجاجة ؟! أنت لست سوى دجاجة » وسوف 
| تؤكل إذا لم تهرب من هذا الطائر .. ولكنه لم يتأثر ب كلامها › واستمرفي 

محاولاته في القفز من أجل الطیران ء "x abili‏ الدجاج ٠‏ فضحكوا عليه 

| وسخروا منه ؛ ولكنه استمر في المحاولة › وقفز بالفعل وطار ؛ وتأكد أنه نسر 

۱ | وليس دجاجة e‏ وهذا الذي أريدك أن 7 تتذکره باستمرار : انك لست سے ا 
ولکنك أفضل مخلوق عند EN‏ » ولا تجعل الدجاج يسخر منك ؛ احذر من 
أولئك الذین يسرقون أحلام الناس أن یسرقوا لامك : ولا تجعل الناس تزثر 
ا عليك c‏ ومهما قابلك من صعوبات js‏ ن الصعوبات من عند الله و ٠‏ وكلما 
ظ صبرت يعطيك الله DES‏ أكثر وأكثر › وهناك مثل قلا 





~ له هومپروس i‏ قسال : 

| " على الانسان الاجتهاد والمكفاح كي يهبه الخالق التیسیر والنجاح ” . 
وطوال حياتك کن من المحسنین ؛ وتذکر قول الحق E‏ : لع اج جر 
E Co‏ والله 4 یعطی المحسنین › ولأنك محسن وکریم ؛ وهي من 
6“ الله ن ء فلابد وأن تشکر الله E‏ على هذا الکرم . 

٠ |‏ وطوال حياتك في هذه الدنيا ضع نفسك في Jil e‏ > وضع نفسك في حيز 
۱ هود ؛ وکلم بذلت مجهو دا أكثر فانك تستفید كثر > وهناك مثل عربي 





ہے ےا ری 
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على قدر أهل العزم ao‏ العزائم وتأن على قدر الکرام المكارم 
وتعظم في عين الصغیر صغارها وتصغر في عين العظیم العظانم _ 
وتذ کر باستمرارآن کل شيء يحدث في حياتك يحدث لسبب ؛ وهذ | 


والآن وقبسل أن أختم أريد أن اعطيك استراتیجیه جمیله .. " سیف 
نشعریاسترخاء جمیل ؛ وتصنع مستقبلک بطریفن جمیلن .. | 
فاترك کل شيء تعمله e‏ واقرأ هذه السطور مرة ء ثم بعد ذلك قم بها 
بمفردك .. 
خذ نضنا عميمًا في 4 عدات ثم أخرج الزفيرفي 8 عد ات .. ببطء . 
الشهیق من الأنف c‏ والعد آریعن ؛ والزفیر من الطم c‏ والعد ثمانيت . | 
والآن ارح عضلات عينيك تماما لدرجة أن لا تستطیع آن تریحهم کثر من 
ذلك . 
والآن .. ابداً ارح کل مكان في جسمك › وابداً من أول أصابع mE‏ 
الیمنی ‏ ثم أصابع قدمك الیسری c‏ واشعر بأنها مسترخية , وأرح رجلك 
اليمنى » واشعر بأنها سسترخیة , وأرح رجلك الیسری ؛ واشعر بأنها 
مسترخية » ولاحظ أن الراحة تصعد إلى ركب تيك c‏ وأرح ركبتك اليمنى | 


واشعر بأنها مسترخية › وأرح ركبتك اليسرى » واشعر بأنها مسترخية 











ولاحظ أن الاسترخاء يصعد إلى جسمك بهدوء ۰ وتلمّس كل جزء وکل às‏ في 
جسمك c‏ إلى أن تصل إلى بطنك . وارح بطنك تماما من الداخل ومن الخارج e‏ 
| واشعر بأنها مسترخیه . ولاحظ أن الراحه تصل الان JI‏ صدرك :> واشعر بأن 
8 صدرك مسترخ تماما ! وأرح كتفك الایمن ؛ واشعر بأنه مسترخ ؛ وأرح كتفك 
: الایسر » واشعز بأنه مسترخ 3 وأرح در اعك الایمن > واشعر بأنه مسترخ 
٦‏ وأرح ذراعك الایسر c‏ واشعر بأنه مسترخ » وأرح آصابع يدك الیمنی » واشعر 
بأنها مسترخية . c‏ أصابع يدك الیسری . واشعر بأنها مسترخية . 
واجعل الراحة تصل إلى حلقك » واشعر بأنه مسترخ < وتصل إلى وجهك ۰ أرح 
| کل جزء في وجهك » واشعر بأنه مسترخ . 


واجعل الراحة تصل إلى رأسك e‏ واشعر أنه مسترخ e‏ وبالتالي اجعل 


8 الراحة تصل من رجلك إلى رأسك » وكل جزء من جسمك مسترخ » وأرح رأسك 


8 من الخلف c‏ واشعر أنه مسترخ » وأرح حلقك › واشعر أنه مسترخ ؛ وأرح 
أكتافك من الخلف » واشعر أنهم مسترخون » واجعل الراحسة والاسترخاء 
ا ینزلان إلى ظهرك فقرة فقرة» واشعر أنهم مرتاحسون ‏ إلى أن تصل إلى کعب 
۱ فمن أول كعب رجلك إلى رأسك من الأمام 1 ومن رأسك من الخلف إلى کعب 
رجلك .. حولك طاقة هدوء واسترخاء وراحة.. 


Out‏ أريدك أن تتخیل أنك تنزل عشر درجات سلم في سلام وهدوء e‏ وکل 











ES. ل — ۱ سمت ا‎ ٠ ل‎ 
j ^ vé sit, یں ات‎ P e + رقم‎ . ۱ ۹ 
— 124 et l T أ‎ / 1 
- NE l 


درجة تنزلها تجعلك تسترخي أكثر وأکثر ‏ وتنزل الدرجة العاشرة وتستر تسترخی| 
اکثر > والتاسعه تستمر في الراحة والاسسترخاء . والثامنة تر تام آکثر e‏ 
والسابعة فتشعر براحة منتشرة في كل خلایا جسمك : والسادسة تكون كل 


عضله T‏ جسمك t‏ استرخاء وراحه والخامسة ترتام اکثر وأكثر i‏ والرابعةا ظ 





تدخل في شدة الراحة والاسترخاء » والثالثة وکانك تدخل في عالك الداخلی | ا 


وتلغي عالك الخارجي ؛ والثانیه تشعر براحة تامة داخلية وخارجية ء وق » 
لا خيرة تشعر باسترخاء تام : ومن هنا تلاحظ أن أمامك c UG‏ وأنت تعرف 
هو شکل هذا الباب c‏ ولا یشترط أن تراه بالتفصيل » ولکنك تعرف شكله 
جيدا » اقترب من الباب .. وراء هذا الباب یوجد طریق يؤدى إلى مستقبلك c‏ 


افتح الباب .. ستجد ضوءًا c‏ هذا الضوء مریح لجسمك وأعصابك c‏ ابدأ وامش | 


في هذا الطريق » وتمر الأيام والساعات والدقائق في الضوء ا مريح » وکل < خطوة | sl‏ 


تمشيها تحقق فيها هدفا وتعشي والهدف يوصلك إلى هدف آخر ؛ ویربطك 
اکثر برؤيتك وغايتك c‏ وتشعر أن غرضك يزيد قوة ء وتمشي أكثر وأكثر : ظ 
حتی تصل إلى رؤيتك وتحقق أهدافك ۰ وتنظر خلفك من ناحية اليمين وتلاحظ 
الاستراتيجة التي استخدمتها لتحقيق رؤيتك i‏ وتقول : الحمد لله .. MT‏ ظ 
خلفك من ناحية اليسار c‏ وينتظر إلى التحديات التى مرت بك ؛ وكيف ظ 





استطعت أن 3 تتخطاها e‏ وتقول : الحمد لله ؛ فأنت الآن قد حققت رؤيتك .. 





تری أين أنت الآن ؟! ماذا تلبس ؟! ومن حولك ؟! وما هی 
حاله الطقس ۱ وماذا تسمع ؟! وبم تشعر ؟! وین هنا اصنع لنفسك صورة 
كبيرة » وضع فیها کل الألوان التي تحبها c‏ وسلط علیها الضوء بالدرجة التي 
تفضلها ‏ وکبر حجمها للدرجة التي تریدها ۰ وقربها منك للدرجة التي أنت 
8 ت یدها .. 
والان .. کانك تدخل بداخلها » وتشعر بها ‏ وتتنفس بداخلها « إلى أن 
8 تصبح نت وصورتك فیثا واحفا. 

8 والآناخرج من الصورة ء ودعها إلى أن تطلة 
do dl: no‏ .الم odad..‏ 
ES‏ 2 ار جع من نفس الطريق التي أتيت منها € الدقائق والثوانی والساعات 


8 والأيام c‏ وارجم إلى مکانك في الوقسست الحاضر » ومن Ua‏ انظر إلى هناك : 


فوقك وحولك 4 ومن هنا ردد 





ستجد أن صورتك قد تحققت c‏ ورؤيتك قد تحققت c‏ ومن هنا تنظر وتقول | 
0 إنها مسألة وقت .. إن شاء الله سوف أحقق رؤيتي .. ثم ادخل من نفس الباب 
| الذي خرجت منه c‏ وستجد الدرجات العشر التي نزلت علیهن ؛ وکل درجة 
تصعدها تجد لها فسسيمة ومعنی ؛ وتصعد الدرجة الأولى ؛ وهي deed‏ 
| الذاتي : وتشبعر كيف أنك متقبل نفس ك تمامًا » مهما كانت الظروف 
والتحدیات ‏ أو اراء الناس » فأنت متقبل نفسك تماما » وتعرف أنك أفضل 
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وأنت تربي نفسك بوضوح عندما تحقق رؤيتك ؛ وتصعد الدرجة الثالثة : 
وهي التقديرالذاتي : أى تقدير نفسك وخبر براتك وتجاربك ومهاراتك أكثر | 
من أي وقت اخرف حياتك ٠‏ وتصعد الدرجة الرابعة . وهي الاعتقاد . 
وأي اعتقادك في قدراتك أصبم أقوى e‏ وتصعد الدرجة الخامسة : وقد 
أصبحت تعرف أنك فعلاً تستحق أن تحقق أهد افك وتعيش أحلامك . 

وتصعد الدرجة السادسة e‏ وهی الرغبي . فلقد أصبحت رغبتك مشتعلة أن 
تصل بإذن الله إلى القمة » وتصعد الدرجة السابعة i‏ وهی القد رات . فلقد 
أصبحت تكتشف كل يوم قدرات لم تخطر لك على بال c‏ وتصعد الدرجة 
الثامنة > وهي أن تتعلم استراتيجيات جديدة ؛ حتى تصنع قدراتك في 
الفعل » وتصعد الدرجة التاسعة : وهي الثقي c‏ فثقتك بنفسك الان زادت 
اکثر من أي وقست آخر > وتصعد الدرجه العاشرة PIE‏ الطا فص 
الروحانین . ولابد وأن توجه كل طاقتك الروحانية c‏ لابد أن توجه كل 





طاقتك بقلبك وذهنك إلى ؛ وعظمه فی 
ANTE‏ + واشعر بهذه الطافه 4 الروحانية الجمیله . 
والآن . . خذ La‏ عميقا » ومع الزفير 3 : الحمد لله .. ثلاث مرات c‏ 


وارجع وأنت منتعش تماما ء وافتح عينيك 
وکل یوم قبل أن تنام اشرب قلیلا من الماء > وخذ نفسًا عمیقا > واترکه مع 













bl‏ أحقق اهداق í‏ وأعيش أحلامى باذن اللہ TD‏ واضحه ؛ والله 


يحميني ويرشسدني إلى الطريق الصواب في کل وقست ۰ وف كل مكان ؛ وأنا 


£ 3 


؛ وعندی القدرة ان اصنع مستقبلی ؛ lo‏ قررت ان اوقظ 





تذکر باستمرار .. عش کل لحظة وکأنها اخر لحظة في حياتك » عش 


^ 


, عش بالتخلق بأخلاق الرسولي . وبعد ذلك عش 
بالكفاح . وعش بالحب .. 





وق النهاية .. قدّر قيمة الحياة . 


وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمین 
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. و ريه ونه‎ P موا سرک و‎ $ Aw) t رت‎ SYM RNA“ vw .: 
7 "YT و‎ s v VR ur ۳ Sw و ہے‎ NI ہک منم ایم‎ & ow» 
DE $t Aot, SIN حر ٭‎ ۰ f 入 全 和 人 می‎ TS مه و کر مم نے مم‎ ta’ e t 
۰ aat ; to cage مج‎ y ba Ae ot ng z ven ha "Ww YEN US et 

© و می EY EMEN ۰ a t Nue.‏ ہہ شوج ہہ ا 000000 ۰و 5 
LIN tt; e^ y‏ امه میم وہ yt‏ ہزم رید A‏ هه ور وله رکید مہ ^ 
“o A ۰‏ ا پچ a‏ 4 4 و ہی اب ینہ نے نمو و sé 人‏ 





s v ASI TS SE رہ ا‎ A 
YAN مه‎ AH RB م ديساي‎ rd 
sedes vuv mpi! 


بھی مغ موی ett‏ چو ای HA‏ یی یڈ T‏ ہم 
tag o‏ ہہ مہ ہپ مہ جوز بب ریہ ٩‏ م چاو ۷ e‏ مر جو سی Mew pd‏ 
بس NNA YN‏ ضر x0 A‏ یں کی گے 


















































وی لو یا 7 
A ły ۰۰‏ وم وخ هحون جک وميا مود e‏ ی EE PÊ‏ تاد :نا مد v‏ پک 
Yayi? svo A‏ مه geo yt As‏ مان MN YR FR HE‏ اسل سے HAS ^q ve EIS woe e Li‏ ۱ 
Hv ۰ 1‏ و فا کب وت دی انين ما رد چم لیر paper e v‏ ۷ يننا e E RAR E OSS‏ 
ZWEIT ۲‏ لا م مج چو رام y‏ بیو دیو که ہف جو IR‏ چو حا چیه مه ہم لی ۹ ۰ رپس ویب مر می و "wa‏ 
epa A DLL Le LEA I CRETAM LEE e `‏ چو ہیر + هب ہر 
deo y cfi goa o feo: Ta‏ وبر 





پھر y‏ اي ل © RRS‏ جو d qi OREN‏ ود ویو یں ئک 
HERON enh Îr.‏ ودب DD‏ وش خی 
APER Y A ARS or Sh‏ بح موہ APR EOE‏ 
رہ بس PATE‏ و ہی y se‏ رنه کم pepe A rff‏ پل می ہیں کی یں ہیں 14s tQ RT A xy‏ 
ne DR ^e‏ رج "e 49 MES‏ رد ملي من pe‏ اس ود 2 t. E einn‏ با و وش ہے 
dern? Abs um m‏ مج y O gm aN d MF IUE Rap OR HN‏ 
i UO ٠:9 eo A, prt LL TRE AM S rep ,‏ میا سین ہبہ ہہ ہز i94‏ اناو اما 
BENI fec‏ باج می وس خی سو یں ۶ں پا و و ہے ای Lf‏ 


Ne MOM Ago دجي به‎ rado! qi GO yt J^ شوج‎ d Share RN ARRAY YK 
وی یں‎ Se RNN HRY} و‎ A: 
tO ah dol, ^ Sae co D » WAFA 






eds‏ رب ا net‏ نو A‏ ہک Med‏ ور vp Poo‏ 4 ود 
مو و pe UP AE‏ ار سر باج ۷ہ 




































S Yes‏ ہے مج جس وام 
DOMAIN ure repro tht‏ 
۰ سی بلح میگ با ^R tyase e‏ 
em t Dy‏ سی © + هعد يودع pue we‏ ا aret e‏ 
Poe‏ وخ Seo‏ م۸ REY‏ پر پر اج بر 
VY mode ¢‏ ہہ doa‏ 






























. bae 
Mtm ص۷۹ ووم‎ 0 nt ابلا‎ ie A AR KR. 
H ۲ f£. وی در ور اہ‎ 5 
RN totes y yega یب و مر اي‎ h^ ہے‎ 
QUA^ تیم‎ uA Y ب پر‎ sd 
ود و هد‎ rr ممعي‎ E 


v he v 
ONA ss موه‎ 
یس هي‎ 
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 #‏ مؤسس ورئیس مجلس |دارة شرکات إبراهيم الفقی العالية 
# مؤسس ورئیس مجلس إدارة الرکز الكندي لقوة الطاقة البشریه 
«(ctcphey |‏ والر ز الكندي للتنويم بسالإيحاء ( (Etch‏ . والرکز 
. الكندي للتنمية البشمرية ۲06111 ) . والرکز الكندي للبرمجة اللغوية 
العصبية ( ۲۲11 ) . 
4 موسس ورئیس مجلس إدارة شرکة کیوبس (C15)‏ 

دکتور في علم الیتافیزیقا من جامعة ميتافيزيق بسلوس آنجلوس 
| بالولایات التحدة الأمریکیة . 
[ د . |بسراهیم الفقي هو الؤلف لعلم " ديناميكية التکیف العصبي " 
(ro conditioning Dynamics TM) NCD TM‏ 


| کہ مؤسس علم "قلواةالطاقه ةةالبشسرية” 
.(power human energy TM) PHE TM |‏ 


















۴ مدرب معتمد ني البرمجة اللغوية العصبية NLP)‏ ( من المؤسسة 
الأمريكية للبرمجة اللغوية العصبية . 0 

d‏ مدرس معتمد للعلاج بالتنويم الغناطيسي من المؤسسة الأمريكية 
لتنويم الغناطیسی . 

(time line therpy TM) بخط الحياة‎ rA مدرس معتمد‎ 8 

# مدرس معتمد في الذاكرة من العهد الأمريكي للذاكرة بنیویورك . 

党‏ مدرب معتمد للتنمية البشرية من حكومة كيبيك بكندا للشرکات' 
والمؤسسات . 

# مدرب ریکی من .. 

the reiki training center of Canada )‏ ( بکندا « ومن 

.( global reiki association ( 

# حاصل على مرتبة الشرف الأول في السلوك البشري من المؤسسة 
الأمريكية للفنادق 

# حاصل على مرتبة الشرف dal‏ في الإدارة والبیعات والتسويق من | 
المؤسسة الأمريكية للفنادق 


۰ 


+ 


والإدارة والبیعات والتسويق والتنمية البشرية . 


wot 


oS 7 ۵ ۱ i 5 ہیں‎ 
Tu + ۱ ۱ ۱ وو نی‎ 
+5 $ e 0 uem ER 2 HE mU 1 1 si 
ا کی‎ | . P 0 k - e» | 
LP | | A423 | | A مسر‎ 
d ۱ ۱ : p -- i 


8 شغل منصب الدیر العام لعدة فنادق خمسة نجوم في مونتریال بكندا. 







| # له عدة مزلفات بثلاث لغات هي( العربية والانجليزية والفرنسية) 
حققت له لأكثر من ملیون نسخة في العالم . 

# - درب أكثر من 600000 شخص في محاضراته حول العالم c‏ وهو 
يحاضر ويدرب بثلاث لغات ( العربية والإنجليزية والفرنسية ) . 

# بطل مصر السابق في تنس الطاولة ء وقد مثل مصر في بطوله العالم 


. م‎ 1969 sls آلانیا الغربية‎ j| 
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